Escoja: Disminuya sus Distracciones
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I. CONSIDERE QUE ES LO MEJOR

II. DEFINA QUE ES LO MEJOR

A. La prioridad de amar a Dios

B. La prioridad de amar a otros

C. La prioridad de amarnos nosotros mismos
III. ESCOJA LO QUE ES MEJOR

A. Valor para abrazar sus limitaciones

B. Valor para eliminar las distracciones

IV. COMPROMETASE A LO QUE ES MEJOR
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