
 
 

 

¿Cómo Puedo Obtener al Victoria Sobre la 
Ansiedad? 

DIEZ PREGUNTAS QUE LOS CIRISTIANOS PREGUNTAN │ Dr. David Jeremiah 
Mateo 6:25-34 

I. ENTENDIENDO LA ANSIEDAD – MATEO 6:25-32 

A. La Ansiedad es Inconsistente - Mateo 6:25 

B. La Ansiedad es Irracional - Mateo 6:26 

C. La Ansiedad es Ineficiente - Mateo 6:27 

D. La Ansiedad es Ilógica - Mateo 6:28-30 

E. La Ansiedad es Irresponsable - Mateo 6:31-32 

II. VENCIENDO EL AFÁN – MATEO 6:33-34 

A. Entregue por Completo su Vida a Jesús Cristo - Mateo 6:33, "La Visión a Largo Plazo" 

B. Concentre su Energía en Vivir un Día a la Vez - Mateo 6:34, "La Visión a Corto Plazo" 

1. No se Atasque en Sus Futuros 

2. No se Quede en Sus Pasados 

a. No se Preocupe por los Pecados del Ayer 

b. No se Preocupe por los Éxitos del Ayer  

c. No se Preocupe por las Penas del Ayer  


