-|osc SAFETY TALKS:

Preparando para
8}3&8&2&3 Epidemias de

cmpimtrspo ettt 8 Enfermedades Infecciosas

¢Quién debe estar preparado? (who should be prepared?)
e Todala comunidad! (familias, empresas, centros de salud y organizaciones del gobierno, etc.)
Prepare con anticipacion (plan ahead)

e Planifique los desastres creando y practicando regularmente su plan de emergencia. Debe incluir a su
familia o empresa en el proceso.

e Sepa donde encontrar informacidn confiable y cdmo se comunicaran entre si (teléfono, correo
electrdnico, video).

e Planifique los cambios en su lugar de trabajo, escuelas y comunidad.

e Esté preparado para cancelar o posponer eventos o reuniones.

e Identifique organizaciones en su comunidad que puedan ofrecer asistencia.

e Localice el hospital, departamento de bomberos y otros servicios de emergencia mds cercanos.
Manténgase informado (stay informed)

e Tenga una fuente confiable de informacién de salud como la Organizacidn Mundial de la Salud y el

Centro para el Control y la Prevencidn de Enfermedades
Preparacion personal (personal preparedness)

e Esté preparado para proteger su salud y la de su familia de los impactos de un desastre o una emergencia
en los sistemas de salud y salud publica.

e Cuide su salud comiendo comidas saludables, ejercicio regular, manteniendo la calma y practicando una
buena higiene. Las personas con afecciones preexistentes deben continuar tomando sus medicamentos

segun lo prescrito.
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Sources

American Academy of Family Physicians (AAFP): https://www.aafp.org/fpm/2009/0700/p11.html

CDC Preparedness and Planning: https://emergency.cdc.gov/planning/index.asp

CDC Pandemic Preparedness Resources: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/pandemic-

preparedness-resources.html

Flu Checklist: https://www.cdc.gov/nonpharmaceutical-interventions/pdf/pan-flu-checklist-workplace-

administrators-item1.pdf

2017 CDC Pandemic Flu Planning Guide: https://www.cdc.gov/nonpharmaceutical-interventions/pdf/gr-pan-flu-

ind-house.pdf
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