
    

The mountains are calling…and I must go. 
        -John Muir   
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VSPAN 36th Annual State Conference 
September 7, 2019 ‐ Staunton, Virginia 

 

 
Target audience: All perianesthesia nurses 
 
Outcome: To enable the nurse to increase knowledge on the opioid crisis, ERAS, regional anesthesia, 
Parkinson’s disease, OSA, block coordinator role, child life services, new grads in the PACU and self‐
care. 
 
Overall program objective: Discuss current, evidence based information to improve nursing care in the 
perianesthesia setting.   
 
Accreditation Statement 
 
This activity has been submitted to the American Society of Perianesthesia Nurses for approval to 
award contact hours.  The American Society of Perianesthesia Nurses is accredited as an approver of 
continuing nursing education by the American Nurses Credentialing Center’s Commission on 
Accreditation. 
 
For more information regarding contact hours, please contact the Nurse Planner Amy Ballenger BSN RN 
CPAN at www.virginiaspan.nursingnetwork.com 
 
Disclosure statement:  All planners and presenters at nursing continuing education activities are 
requested to disclose to the audience any significant financial relationships with the manufacturer(s) of 
any commercial products, goods, or services.  Such disclosures will be made in writing in the course 
presentation materials. 
 
Location:   Stonewall Jackson Hotel 

24 S Market St, Staunton, VA  24401 
(540) 885‐4848 
Hotel rooms are available Sept 6th and 7th at the VSPAN rate of $159/night. 

 
Refunds and Cancellation Policy: VSPAN reserves the right to cancel a program due to insufficient 
enrollment or any unforeseen circumstances.  All fees will be fully refunded.   
Cancellation by attendee and request for refund must be by letter or email and received by August 17, 
2019.  After August 17, 2019 the dollar amount paid (less administrative fee) will be credited to a future 
VSPAN meeting.   An administrative fee of $25.00 will be deducted from all cancellations and refunds.  
 
Special needs: Please inform the VSPAN Program Team if you have any dietary restrictions or allergies at 
www.virginiaspan.com 10 days prior.  Persons with disability and service animals, please contact the 
program team.  No pets allowed. We cannot assure the availability of accommodations without prior 
notification of needs. 
 
Planning Committee:  Amy Ballenger BSN RN CPAN, Rebecca Gilbert DNP RN CCRN, Leslie Parsons BSN 
RN CPAN, Carolyn L’Heureux MSN RN CPAN, Jeanne Micciche RN CAPA 
 
 



   
VSPAN 36th Annual State Conference 

September 7, 2019        Staunton, Virginia 

Registration form 
 

Name:___________________________________________ Membership #________________ 
 
Please Circle:  RN/CPAN/CAPA/Other:_________ Workplace of Affiliation:________________ 
 
Address:______________________________________________________________________ 
 
City:__________________________________State:____________________ ZIP:__________ 
 
Phone:_______________________________ E‐Mail: ________________________________ 
   

     Member of other Professional Nursing Organization. Attach a copy of your membership card 
to receive the VSPAN Member Rate. 
 

Register online at:  www.virginiaspan.nursingnetwork.com (credit card payment only) 
To pay by check, print this form and mail your completed form & check payable to “VSPAN”   
Mail to:      VSPAN c/o Anne Page BSN RN CPAN CAPA 

P.O. Box 396 
Gloucester, Virginia 23061  

 

Full Registration:  Includes continental breakfast, breaks, and lunch on Saturday. 
 

        Post marked before August 17, 2019      Post marked on or after August 17, 2019 
VSPAN Member                            $130.00                                               $150.00 
Non‐Member                                 $140.00                                               $160.00 
                                         

***Payments must be received by September 2, 2019*** 
Day of conference:  $175.00 payable by cash or check payable to VSPAN (no credit cards) 
 
Breakout Sessions – Please select one session each time slot 

1240‐1340  Break Out Sessions: 1 
____4a. Deep Brain Stimulation for Parkinson’s Disease 
____4b. Assessing Pediatric Patients for Obstructive Sleep Apnea and Sleep     

                         Disordered Breathing 
 

1340‐1440  BREAK OUT SESSION: 2 
           ____5a. RN Block Coordinator Role: a QI project to improve first case on time starts 
             ____5b. Child Life Services: Patient and Family Centered Care 

 
For questions about registration, contact Anne Page:  pageannabelle@gmail.com 

 
 
 



 

 

 

 

 

 Program Schedule  

 

Location:   Stonewall Jackson Hotel 
24 S Market St, Staunton, VA  24401 
(540) 885‐4848 
Hotel rooms are available Sept 6th and 7th at the VSPAN rate of $159/night. 

 
Come early to enjoy the many nearby attractions: Shenandoah National Park, wineries, 
historic downtown Staunton, American Shakespeare Center, & more.   

Check out visitstaunton.com 
 

Time  Topic  Speaker(s) 

0700‐0745  Registration   

0745‐0800  Welcome   

0800‐0900  Changing Practice:  From Opioid Crisis to 
Advanced Pain Management 

Page Muthusubramanian MSN RN FNP‐BC 
Anne Stadelmaier BSN RN‐BC CPAN 
Bethany Sarosiek RN MSN MPH CNL 
Nancy Farish RN‐BC 

0900‐1000  Enhanced Recovery After Surgery  Bethany Sarosiek RN MSN MPH CNL 

1000‐1015  Break, visit exhibitors   

1015‐1115  Regional Anesthesia Update: Truncal Blocks  Aric Elmer MD 

1115‐1130  Visit posters, exhibitors  Poster presenters 

1130‐1215  Lunch    

1215‐1240  VSPAN meeting  VSPAN board 

1240‐1340   Deep Brain Stimulation for Parkinson’s 
Disease 

Jeff Elias MD 

or  Assessing Pediatric Patients for Obstructive 
Sleep Apnea and Sleep Disordered Breathing 

Leilani Jankus MSN RN CPAN CCRN‐K NE‐BC  
Jacqueline Tibbets MSN RN CPAN  

1340‐1440   RN Block Coordinator Role‐ a QI project to 
improve first case on time starts 

Leanne Davis BSN RN CPAN 
Alicia White BSN RN CAPA 

or  Child Life Services: How to provide the best 
patient & family centered care 

Bailey Trevillyan CCLS, BS, MS 

1440‐1450  Break, visit exhibitors   

1450‐1550  New grads in the PACU‐ a pilot core 
curriculum 

Susan Ketcham MSN RN CPAN 

1550‐1650  The Science of Compassion  Anna DeLong LCSW, CEAP 

1650‐1700  Wrap up, evaluations   

VSPAN 36th Annual State Conference 

September 7, 2019        Staunton, Virginia 


