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LO ÂU (GAD-7) 

[PHỎNG VẤN VIÊN: ĐỌC] Các câu hỏi tiếp theo hỏi về cảm giác của bạn trong 2 tuần qua. Tôi 

sẽ đọc từng câu. Hãy cho tôi biết tần suất bạn cảm thấy như vậy trong 2 tuần qua. 

Trong 2 tuần qua, bạn có thường 

xuyên cảm thấy khó chịu vì bất kỳ vấn 

đề nào sau đây không? 

Không 

bao giờ 

(0 ngày 

nào) 

Vài 

ngày 

(1-7 

ngày) 

Hơn 

một 

nửa số 

ngày 

(8-10 

ngày) 

Gần như 

hàng 

ngày 

(11-14 

ngày) 

[Không 

đọc] 

Từ chối 

trả lời 

[Không 

đọc] 

Không 

biết 

N9. Cảm giác hồi hộp, lo lắng hoặc 

cáu kỉnh  
 (0)  (1)  (2)  (3)  (88)  (99) 

N10. Không thể dừng hoặc kiểm soát 

được việc lo lắng  
 (0)  (1)  (2)  (3)  (88)  (99) 

N11. Lo lắng quá nhiều về những điều 

khác nhau  
 (0)  (1)  (2)  (3)  (88)  (99) 

N12. Không thể thư giãn được  (0)  (1)  (2)  (3)  (88)  (99) 

N13. Cảm thấy bồn chồn đến mức mà 

khó có thể ngồi yên một chỗ  
 (0)  (1)  (2)  (3)  (88)  (99) 

N14. Trở nên dễ bực mình hoặc cáu 

kỉnh 
 (0)  (1)  (2)  (3)  (88)  (99) 

N15. Cảm thấy sợ như thể có một 

điều gì đó khủng khiếp có thể xảy ra  
 (0)  (1)  (2)  (3)  (88)  (99) 

 

 

 


