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LEs BEsoins énErgétiquEs Estimatifs (BéE) moyEns pour différEnts nivEaux 
d’activité dEs jEunEs dE 9 à 18 ans, au quéBEc, En 2004

Besoin énergétique estimatif (nombre de calories)

Sexe Âge Personne 
sédentaire

Personne 
peu active

Personne 
active

Personne 
très active

Garçons
9-13 1967 2298 2628 3035

14-18 2492 2929 3366 3903

Filles
9-13 1632 1923 2196 2650

14-18 1785 2123 2441 2970

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, cycle 2.2, Nutrition, 2004.


