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Les contraintes et les déformations des matériaux 

1.
Complétez les phrases suivantes à partir des mots ou des groupes de mots ci-dessous. Certains mots peuvent être utilisés plus d’une fois. 

	•
Cisaillement

•
compression

•
contraintes

•
courber

•
déformation
	•
déformation élastique

•
déformation permanente

•
déformer
	•
forces

•
forme initiale

•
matériaux

•
permanente

•
qui découpe 
	•
rupture

•
temporaire

•
tordre

•
traction. 


a)
Dans les objets techniques, les différentes pièces sont fabriquées à partir d’un ou de plusieurs ________________________. Celles-ci sont susceptibles d’être soumises à des ________________________ extérieures qui tendent à les ________________________. On appelle « ________________________ » les différents effets causés à un matériau par des forces externes exercées sur lui.

b)
Il existe cinq principaux types de ________________________. Lorsqu’un matériau subit des ________________________ qui tendent à l’écraser, on dit qu’il subit une contrainte de ________________________. La torsion est un autre type de contrainte. Elle décrit l’effet causé à un matériau par des ________________________ qui tendent à le ____________ ______________________. Lorsque des ________________________ tendent à étirer un matériau, on dit que ce dernier subit une contrainte de ________________________, alors que lorsqu’elles tendent à le ________________________, il est question de flexion. Enfin, le dernier type de contrainte, le ________________________, peut être représenté par un ciseau ________________________ une feuille.

c)
À la suite des contraintes qu’il subit, un matériau peut présenter trois types de __________ _______________________. Lorsque la contrainte est si intense que le matériau se brise, on parle de ________________________. Par contre, les matériaux ne se brisent pas toujours à la suite des contraintes qu’ils subissent. Lorsqu’il y a un changement _________ ________________________ de la forme ou des dimensions du matériau et que ce dernier reprend sa ________________________ lorsqu’il n’y a plus de contrainte, il s’agit alors d’une ____________________________. Cependant, lorsque la forme ou la dimension des 


matériaux est changée de façon _________________________ à la suite d’une contrainte, il s’agit plutôt d’une ___________________________________.
2.
Dans le tableau ci-dessous, indiquez à quel type de contrainte réfèrent les énoncés, puis illustrez le symbole qui représente cette contrainte.

	Énoncé
	Contrainte présentée
	Symbole

	1. 
Sandra et Mélanie veulent égoutter ensemble la serviette tombée à l’eau en la tordant.
	
	

	2. 
Rolande étire la pellicule plastique avant de l’appliquer pour recouvrir le macaroni qu’elle 
a préparé.
	
	

	3. 
Le poids de la neige a fait plier la barrière de métal en arrière du terrain.
	
	

	4. 
Les cisailles aviation sont un outil pouvant être utilisé pour découper la tôle.
	
	

	5. 
Un coup de marteau a fait une marque sur le bois d’une table de travail de l’atelier de technologie.
	
	

	6. 
Gérald a de la difficulté à visser une vis à travers le nœud d’une planche de bois.
	
	


3.
Indiquez à quel type de déformation réfèrent les énoncés suivants.

a)
Une collision a fait plier le capot d’une voiture.

	


b)
Une tempête de vent a fait casser le mat d’un drapeau.

	


c)
En vissant trop fortement la plaque décorative d’un interrupteur sur un mur, David l’a fendillée. 

	


ST�
�
MANUEL : 	Chapitre 12, p. 386 à 387�
�
En lien avec la fiche synthèse 48�
�
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Activités de soutien – 2e année du 2e cycle
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