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Chaud ou froid ?

Les trousses de premiers soins contiennent parfois des compresses chaudes ou froides instantanées. Ces compresses contiennent un petit sachet d’eau et une substance solide. Lorsqu’on brise le sachet interne, l’eau et la substance solide se mélangent, ce qui déclenche une réaction endothermique ou exothermique. Cette activité consistera à déterminer la quantité de substance nécessaire pour obtenir une certaine diminution ou augmentation de la température dans une compresse instantanée.

Pour vous aider à répondre aux questions de cette activité, consultez les pages 114 à 117 de votre manuel.

Si nécessaire, pour les concepts préalables, consultez aussi la page 30 (mole et masse molaire), ainsi que les pages 74 et 75 (relation entre la chaleur, la masse, la capacité thermique massique et la température). Le tableau périodique (à l’intérieur de la couverture arrière) vous sera aussi utile.

déterminer le sujet de la recherche

1.
Qu’est-ce qui différencie une réaction exothermique d’une réaction endothermique ?









2.
Comment peut-on distinguer une réaction endothermique d’une réaction exothermique à l’aide d’un thermomètre ?



















3.
La réaction thermique qui se produit dans la compresse est déclenchée par la dissolution de la substance solide dans l’eau. C’est donc la température de l’eau qui va varier. Quelle est la capacité thermique massique de l‘eau ?




4.
Quelle est la formule mathématique qui met en relation l’énergie thermique et une variation 
de température ?




ÉLABORER UN Plan de recherche

5.
Quelles données vous seront nécessaires pour vérifier si les substances présentées dans 
le tableau de la question 6 peuvent être utilisées afin d’obtenir la réaction désirée ?










effectuer la recherche

6.
Remplissez le tableau ci-dessous en répondant aux questions a) à d) qui suivent.


La solubilité et les propriétés thermiques de quelques substances chimiques

Substance

(formule chimique)
Solubilité

(en g/L d’eau à 20 °C)
Solubilité

(en g/200 ml d’eau à 20 °C)
Chaleur associée à la dissolution d’une mole de substance

(en kJ/mol)
Chaleur associée à la dissolution d’un gramme de substance

(en J/g)
Quantité nécessaire (en g) pour 
que la température de 200 ml d’eau varie de 10 oC

Bromure de lithium

(LiBr)
1667

– 48,9



Chlorate de potassium

(KClO3)
73

+41,4



Chlorure d’ammonium

(NH4Cl)
374

+14,8



Chlorure de sodium

(NaCl)
357

+3,9



Nitrate d’ammonium

(NH4NO3)
2000

+26,2



Nitrate de potassium

(KNO3)
357

+34,9





Nitrate de sodium

(NaNO3)
921

+20,5



Sulfate de cuivre

(CuSO4)
220

– 67,7



Thiocyanate de potassium

(KSCN)
1777

+24,3




a)
Quel calcul devrez-vous effectuer pour déterminer la quantité maximale de substance qu’on 


peut dissoudre dans 200 ml d’eau à 20 °C ? Donnez un exemple de calcul pour le bromure


de lithium dans l’espace ci-dessous. Puis, remplissez la colonne appropriée du tableau pour


toutes les substances.




b)
Quel calcul devrez-vous réaliser pour transformer la chaleur associée à chacune des 


dissolutions exprimée en kJ/mol en J/g ? Donnez un exemple de calcul pour le bromure de 


lithium dans l’espace ci-dessous. Puis, remplissez la colonne appropriée du tableau pour 


toutes les substances.





c)
Quelle quantité de chaleur serait nécessaire pour faire varier la température de 200 ml 


d’eau de 10 °C ? Montrez vos calculs.




d)
Quel calcul devrez-vous réaliser afin de déterminer la masse de substance nécessaire pour 


faire varier de 10 °C les 200 ml d’eau d’une compresse instantanée ? Donnez un exemple 


de calcul pour le bromure de lithium dans l’espace ci-dessous. Puis, remplissez la colonne 


appropriée du tableau pour toutes les substances.



Revenir sur sa démarche

7.
Quelles sont les deux substances étudiées qui ne seraient pas appropriées pour réaliser une 

compresse chaude ou froide instantanée selon les critères établis ? Expliquez votre réponse.
















8.
Répondez aux questions suivantes d’après les résultats de vos calculs.


a)
Parmi les substances étudiées, quelles sont celles qui pourraient être utilisées pour une 


compresse chaude et quelles sont celles qui pourraient être utilisées pour une compresse 


froide ?

Substances à utiliser 
pour une compresse chaude
Substances à utiliser 
pour une compresse froide

















b)
Expliquez sur quoi vous vous basez pour répondre à la question qui précède.



















9.
Selon vous, outre la chaleur associée à chacune des dissolutions et la solubilité de la

substance dans l’eau, de quels facteurs devrait-on tenir compte pour choisir une substance

à utiliser dans une compresse instantanée ? Expliquez votre réponse.
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On suppose que la compresse à réaliser contiendrait 200 ml d’eau �et qu’elle procurerait une variation de température de 10 °C.
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