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L’affaire est dans le sac

Les sacs en plastique sont omniprésents dans notre vie. Que ce soit à l’épicerie, à la pharmacie, dans les boutiques de vêtements, dans les magasins d’électronique, partout on utilise des sacs en plastique qui prennent de nombreuses années à se dégrader. Pourtant, il existe des solutions de remplacement, comme les sacs en tissu, les sacs en papier, les sacs en plastique biodégradable ou les sacs réutilisables en plastique tissé. Lequel de ces sacs représente l’option la plus écologique? C’est la question que vous approfondirez dans cette activité.

Déterminer la controverse et exprimer ses valeurs 

1.
Quelles sont les questions qui ressortent de cette problématique ?















2.
Selon vous, quel sac est le meilleur choix pour l’environnement ? Expliquez votre réponse.










3.
Lorsque vous choisissez un sac pour faire vos achats, lesquels des critères suivants 

considérez-vous ? 

a)
Le coût
(

b)
L’impact sur l’environnement
(

c)
Le côté pratique
(

d) 
L’aspect
(

e) 
Le format
(
4.
Lorsque vous faites des achats au magasin, quel sac utilisez-vous ? Pour quelles raisons ?










Recueillir l’information
Pour vous aider à répondre aux questions 5 à 10, consultez les pages 396 à 398 et l’annexe 5 de votre manuel, ainsi que l’annexe de cette activité.
5. 
Au fur et à mesure de vos lectures, remplissez le tableau suivant en y précisant vos sources 

d’information.


Sources d’information
Source
Source crédible
ou non?
Raison


Source neutre
ou non?































6.
À partir de quoi sont fabriquées les matières plastiques ?




7.
La plupart des épiceries offrent des sacs en plastique à leurs clients.


a)
De quel plastique sont fabriqués ces sacs ?




b)
Est-ce un plastique recyclable ?




c)
À quelle sous-catégorie de matières plastiques appartient-il ?



8.
Combien de sacs d’emplettes sont distribués au Québec chaque année ?










9.
Comment s’effectue la dégradation des sacs biodégradables ?

















10.
Remplissez le tableau suivant en indiquant les avantages et les inconvénients pour 


l’environnement de l’utilisation de chacun des sacs énumérés dans la première colonne.

Les avantages et les inconvénients de l’utilisation de divers sacs

Avantages
Inconvénients

Sac en tissu







































Sac en plastique tissé (réutilisable)







































Sac en plastique










































Avantages
Inconvénients

Sac biodégradable







































Sac en papier







































Établir son opinion


11.
En vous basant sur les renseignements que vous avez recueillis, rédigez un court texte 


d’opinion en prenant position sur la problématique. Vous devez faire valoir quel sac vous 


semble le meilleur choix pour l’environnement.

























































Revenir sur sa démarche


12.
Votre opinion sur le meilleur choix de sac est-elle différente de celle que vous avez énoncée 


au début de cette activité ? Expliquez pourquoi.














13.
Quelles mesures pourriez-vous prendre pour réduire votre consommation de sacs ?
















ANNEXE 

les différents types de sacs

Avis sur les sacs d’emplettes, évaluation de leur impact environnemental


(Extraits)

Léger, souple ou rigide, malléable, résistant aux chocs, à l’eau, aux moisissures, aux bactéries, aux huiles et même à différents produits chimiques, le plastique est l’une des matières les plus utilisées dans le monde. 
Ses qualités en font une matière idéale pour l’emballage. Paradoxalement, sur le plan environnemental, ce sont ces mêmes qualités qui lui sont reprochées. La résistance aux facteurs physico-chimiques assure une longévité aux plastiques, ce qui crée des problèmes environnementaux tant à l’élimination que dans les écosystèmes terrestres et marins.

Les sacs d’emplettes, principalement des sacs en plastique, sont majoritairement utilisés pour transporter l’épicerie, mais sont aussi distribués dans les pharmacies, les boutiques de vêtements, les dépanneurs, les magasins à grande surface, enfin partout où l’on fait la vente de produits. Chaque année, on estime entre 1,4 et 2,7 milliards le nombre de sacs d’emplettes (principalement des sacs en plastique) distribués au Québec. Cela équivaut à environ cinq sacs par semaine par personne. Conçus pour un usage unique, certains trouveront une deuxième vie comme sac à déchets ou pour transporter un repas, d’autres seront recyclés, mais la majorité [s’en ira] à l’élimination.

SACS D’EMPLETTES ET ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX

1. LE MEILLEUR CHOIX : LA RÉDUCTION À LA SOURCE

Conformément à la hiérarchie des 3RV
(réduction à la source, réemploi, recyclage,

valorisation), la meilleure solution pour réduire la surconsommation des sacs d’emplettes est la réduction à la source : c’est-à-dire aucun sac ! Bien entendu, cette possibilité n’est envisageable que dans le cas où il n’y a que quelques [articles] à transporter.

2. LA SECONDE OPTION : LE RÉEMPLOI GRÂCE AU SAC RÉUTILISABLE

Si le nombre d’[articles] à transporter nécessite l’utilisation d’un sac, la meilleure pratique à adopter est l’emploi d’un sac réutilisable. Le sac réutilisable permet de réduire le nombre de sacs d’emplettes utilisés.

Quel est le meilleur choix de sac réutilisable ?

Afin de faire un choix à faible impact environnemental, les sacs réutilisables devraient être choisis en fonction de la matière dont ils sont constitués (contenu en matière recyclée ou matière secondaire), leur qualité de conception, l’endroit où ils ont été produits et leur potentiel de mise en valeur en fin de vie utile. Un sac réutilisable moyen peut remplacer l’équivalent de deux à trois sacs en plastique conventionnels. La durée de vie d’un sac réutilisable varie en fonction de plusieurs critères, soit la qualité de la matière utilisée, sa conception et son degré d’utilisation. 

Les sacs réutilisables en plastique tissé

Les sacs réutilisables en plastique tissé retrouvés sur le marché québécois sont généralement fabriqués de polyéthylène haute densité (PÉHD #2), de polypropylène (PP #5) ou encore de polyester, un tissu synthétique fait à partir de polyéthylène téréphtalate (PET #1). Facile d’entretien et résistant, le sac réutilisable en plastique est souvent préféré à



d’autres types de sacs réutilisables en raison de son faible coût et du volume qu’il peut contenir.

Les sacs réutilisables en tissu

Les sacs en tissu sont principalement faits de coton. Ils assurent un potentiel de réemploi similaire aux sacs en plastique tissé. On les choisit souvent parce qu’ils sont peu encom-brants à transporter lorsque vides, sont réparables et sont lavables à la machine, donc faciles d’entretien.

Malgré les impacts environnementaux associés à leur production, soit l’extraction de ressour-ces non renouvelables (produits pétroliers et gaz naturel) pour les sacs en plastique tissé ou la culture intensive pour les sacs de coton, les sacs réutilisables sont considérés comme étant le choix le plus environnemental, après la réduction à la source, pour répondre à la problématique des sacs d’emplettes.

3. LES SACS DE PLASTIQUE CONVENTIONNELS

Impacts environnementaux liés à la produc-tion de sacs de plastique conventionnels

La production de polyéthylène, dont sont composés les sacs de plastique convention-nels, nécessite l’utilisation d’une matière première non renouvelable : le pétrole. L’extraction pétrolière peut entraîner des impacts négatifs sur les écosystèmes et sur la biodiversité. Elle est également consommatrice d’eau et peut entraîner des dégazages. De plus, le transport en bateau des produits pétroliers présente un risque important de fuites et de déversements, pouvant avoir des impacts sur l’environnement.
Cependant, la fabrication des sacs d’emplettes en plastique représente moins 
de 0,1 % de la consommation canadienne d’hydrocarbures. De plus, au cours des

20 dernières années, l’industrie a adopté des mesures lui permettant de réduire de 75 % la quantité de matière utilisée pour la fabrication des sacs de plastique, sans pour autant affecter la résistance et la durabilité du sac.

Quelle est l’ampleur de la problématique associée aux sacs de plastique au Québec ?
Selon une récente étude de caractérisation des matières résiduelles du secteur municipal, près de 6200 tonnes de sacs de plastique (principalement des sacs d’emplettes) sont récupérées annuellement par les programmes de collecte sélective, alors qu’environ 
42 000 tonnes de sacs de plastique, incluant les sacs d’emplettes et les sacs à ordures, sont envoyés à l’élimination (principalement par enfouissement). Le taux de récupération s’élève donc à 13 %. Le tonnage de sacs de plastique représente moins de 2 % de l’ensemble des matières résiduelles générées chaque année au Québec par le secteur résidentiel. Ainsi, en termes de poids, les 
sacs en plastique sont peu importants comparativement aux autres matières résiduelles générées. 

Dans quelle proportion les sacs de plasti-que conventionnels sont-ils réemployés ? 

En raison de leur commodité, un fort pourcentage de sacs de plastique conventionnels est réemployé pour divers usages quotidiens, le plus commun étant le réemploi comme sac à déchets. Au Canada, des études sur la gestion des matières résiduelles ont démontré que 50 % des sacs d’emplettes sont réemployés comme sacs à déchets. Ainsi, seulement la moitié des sacs éliminés pourrait encore offrir un potentiel de mise en valeur, c’est-à-dire être réemployés ou recyclés. Bref, l’important est de favoriser le réemploi des sacs de plastique et d’en consommer uniquement en quantité suffisante pour répondre aux besoins quotidiens.

Les sacs de plastique conventionnels sont-ils recyclables ?

La majorité des sacs de plastique conventionnels sont fabriqués de polyéthylène haute densité (PÉHD #2) ou de polyéthylène basse densité (PÉBD #4). Ces résines sont recyclables et sont acceptées dans plusieurs régions du Québec. Plus précisément, 
21 centres de tri sur 36, desservant environ 
60 % de la population québécoise par les programmes de collecte sélective, 
acceptent les sacs de plastique. Une fois récupérés, les sacs de plastique servent principalement à la fabrication de nouveaux sacs ou de plastibois.

Que deviennent les sacs de plastique conventionnels lorsqu’ils sont éliminés ?

Dans un lieu d’enfouissement, les sacs de plastique conventionnels demeurent stables et inertes. Fabriqués de polymères dérivés de pétrole, les molécules organiques complexes (macromolécules) dont ils sont constitués finiront par se biodégrader ; ce n’est qu’une question de temps, de beaucoup de temps ! L’espace qu’occupent les sacs de plastique, quoique peu significatif comparativement aux autres matières résiduelles éliminées, a pour effet de réduire la durée de vie des sites d’enfouissement.
À l’incinération, les sacs de plastique conven-tionnels représentent une bonne valeur calorifique et génèrent peu de gaz à effet de serre. La combustion des plastiques peut libérer des polluants atmosphériques, tels 
que le monoxyde de carbone (CO), les oxydes d’azote (NOx), les oxydes de soufre (SOx), 
les particules et les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP). Cependant, la haute performance des procédés de filtration 
appliqués permet de réduire ces polluants à des niveaux qui respectent les normes québécoises en vigueur. Au Québec, seulement 3 % des matières résiduelles sont éliminées 
par incinération.

Quel est l’impact des sacs de plastique conventionnels lorsqu’ils sont dispersés dans l’environnement naturel ?

Malheureusement, une certaine quantité 
de sacs de plastique (quoique non chiffrée) 
se retrouve dispersée par le vent dans l’environnement. En plus d’être une nuisance visuelle, les sacs de plastique égarés ont 
des impacts importants sur les écosystèmes terrestres et marins. La faune ailée et marine est particulièrement affectée par les sacs de plastique égarés. Selon Environnement Canada, plusieurs animaux marins, tels que les poissons, les dauphins, les baleines, les tortues et les oiseaux, sont affectés par les débris de plastique, dont les sacs de plastique, qu’ils confondent avec de la nourriture. Cette problématique rappelle l’importance de sensibiliser la population à disposer des sacs de plastique de façon appropriée.
4. LES SACS DÉGRADABLES

Qu’est-ce qu’un sac dégradable ?

Contrairement aux sacs conventionnels, les sacs dégradables ont la capacité de se désintégrer et de se biodégrader dans un temps donné, selon les conditions du milieu. La grande catégorie des plastiques dégradables inclut les plastiques oxo-
biodégradables et les plastiques biodégradables à base de biopolymères (amidon).

Les sacs biodégradables à base de biopolymères (amidon)

La majorité des sacs de plastique biodégradables à base de biopolymères sont fabriqués à partir d’amidon (maïs, riz, pomme de terre, etc.) et de polyester. Ils sont biodégradables par l’action de micro-organismes, tels que les actinomycètes, 
les champignons et les bactéries.
La production des sacs biodégradables fabriqués à partir de biopolymères à base d’amidon nécessite des matières premières naturelles. L’impact environnemental associé



à leur production dépend des pratiques agricoles utilisées. Par exemple, la production du maïs peut être une source de pollution en raison des engrais et des pesticides utilisés. D’autres effets, tels que l’érosion et la compaction des sols par l’utilisation de machinerie lourde, affectent aussi le bilan environnemental de la production du maïs. Toutefois, des résines fabriquées à partir de maïs de culture biologique ou respectueuse de l’environnement auraient pour effet d’augmenter le bilan environnemental d’un sac biodégradable.

Les sacs oxo-biodégradables

Les sacs oxo-biodégradables sont faits de plastique conventionnel (polyéthylène) auquel on a ajouté un additif. La dégradation est activée par les rayons du soleil (rayons UV), 
la chaleur et/ou un stress mécanique. Les particules de plastique désintégrées peuvent ensuite être biodégradées. L’impact environnemental associé à la fabrication de ces sacs est sensiblement le même que pour les sacs de plastique conventionnels.

Comme les sacs de plastique conventionnels, les sacs oxo-biodégradables peuvent être réemployés à différentes fins. Seulement, certains ont une durée de vie limitée, ce qui peut réduire leur potentiel de réemploi.

Quel est l’avantage d’utiliser un sac dégradable?

Le principal avantage des sacs en plastique compostables est qu’ils facilitent la collecte résidentielle des matières organiques com-postables. Certaines études démontrent que la participation à la collecte résidentielle des matiè-res organiques augmente lorsque les citoyens peuvent utiliser des sacs compostables.
Impact environnemental associé à l’élimination par enfouissement des sacs dégradables

Contrairement aux sacs de plastique conventionnels, lorsque enfouis, les sacs

dégradables ont la propriété de se désintégrer et de se biodégrader. La rapidité de la dégra-dation dépend du type de sac dégradable, de son processus de dégradation, ainsi que d’une multitude de facteurs physico-chimiques : oxygène, eau, bactéries, chaleur, pH, etc. 
Dans la majorité des lieux d’enfouissement 
au Québec, les matières enfouies sont compactées afin de limiter le processus de décomposition. On crée ainsi des cellules d’enfouissement dépourvues d’oxygène (anaérobiques). Dans ces conditions, les matières organiques, incluant les sacs de plastique dégradables, se biodégraderont plus lentement et généreront, entre autres, du dioxyde de carbone (CO2) et du méthane (CH4), qui sont des gaz à effet de serre. La biodégradation des sacs en condition d’en-fouissement pourrait possiblement contribuer 
à une intensification des eaux de lixiviation. 
5. LES SACS DE PAPIER

Les sacs de papier retrouvés sur le marché québécois sont principalement fabriqués au Québec à partir des sous-produits des scieries (copeaux et sciures) et des papiers et cartons recyclés. Les sacs de papier représentent 
une très faible proportion des matières rési-duelles générées au Québec, soit 0,6 % ou 15 500 tonnes.

Impact environnemental lié à la production des sacs de papier

On mesure l’impact environnemental relatif à la production des sacs de papier en fonction des effets associés à la déforestation (dégradation des sols et biodiversité) et aux émissions polluantes générées lors du processus de production de pâtes et papiers. Le bilan environnemental du sac de papier est directement proportionnel à son contenu en matière recyclée. Selon le Conseil de l’industrie forestière du Québec, les papetières québécoises ont grandement amélioré leur performance environnementale depuis les 



15 dernières années. Des réductions significatives ont été observées en ce qui a trait aux émissions de produits chlorés, aux matières en suspension dans l’eau, aux gaz à effet de serre et aux autres polluants atmo-sphériques (matières particulaires, bioxydes de soufre et oxydes d’azote) et relativement à la consommation d’eau et d’énergie.

Les sacs de papier peuvent-ils être réemployés ?

Les sacs de papier peuvent être réemployés pour différents usages, tels que pour la récupération des papiers et cartons (fibres) dans les programmes de collecte sélective municipale (collecte séparée), ainsi que pour la collecte des feuilles mortes et des résidus de jardinage dans le cadre des collectes de résidus verts. Les principales limites au réemploi des sacs en papier sont leur faible imperméabilité et leur faible résistance à la déchirure.

Le recyclage des sacs de papier

Les sacs de papier de type « kraft » (fort) sont fabriqués à partir de fibres résistantes et facilement recyclables. Le sac de papier est accepté dans la grande majorité des programmes municipaux de collecte sélective.

Selon les données les plus récentes, le taux de récupération du papier pour le secteur municipal s’élève à 57 %. Cependant, des variations importantes entre les différents types de papiers récupérés ont été observées. En effet, le taux de récupération des sacs de papier kraft est de l’ordre de 30 %.

Les sacs de papier sont-ils compostables ?

Les sacs de papier sont biodégradables et compostables. D’ailleurs, plusieurs muni-cipalités au Québec utilisent les sacs de papier comme moyen de récupération pour la collecte des résidus verts.

Impact environnemental associé à l’enfouissement des sacs de papier

Comme mentionné précédemment, les 
sacs de papier sont biodégradables. Par conséquent, leur biodégradation en condition d’enfouissement aura pour effet de générer des gaz à effet de serre. L’ampleur de leur impact environnemental dépendra des facteurs physico-chimiques du milieu. Néanmoins, cette propriété qu’ont les sacs 
de papier d’être biodégradables leur confère un avantage sur les sacs de plastique conventionnels dans le cas où ils sont dispersés dans l’environnement naturel.

Source : Recyc-Québec. Avis sur les sacs d’emplettes, évaluation de leur impact environnemental, novembre 2007.
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