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L’ÉNERGIE ET SES FORMES

Remplissez cette fiche
synthèse pour conserver

une trace de vos
apprentissages.
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DÉFINITIONS

L’énergie est  

Une transformation d’énergie est 

Un transfert d’énergie est  

PRINCIPALES FORMES D’ÉNERGIE

UNITÉ DE MESURE

Unité de mesure pour quantifier l’énergie: Symbole:

Multiple souvent utilisé : Symbole:

Forme d’énergie Définition Sources possibles

Énergie 
thermique

Autres formes
d’énergie:




