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Substances
nutritives

Réles dans I'organisme

Exemples de sources

VALEOR ENERGETIQOE MOYENNE DES SOBSTANCES NOTRITIVES

Substances nutritives

Apport énergétique

(en kd/g)

(en cal/g)

Glucides

RECOMMANDATIONS DO GUIDE ALIMENTAIRE POOR LES 14 ANS A 18 ANS

Groupe alimentaire

Nombre de portions par jour

Filles

Gargons

Exemples de portions

Légumes
et fruits
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