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DÉFINITIONS
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SUBSTANCES NUTRITIVES

	
	Subtances nutritives
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SUBSTANCES NUTRITIVES  (SUITE)

	
	Subtances nutritives
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VALEUR ÉNERGÉTIQUE MOYENNE DES SUBSTANCES NUTRITIVES

	Substances nutritives
	Apport énergétique

	
	(en kJ/g)
	(en cal/g)

	Glucides
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


RECOMMANDATIONS DU GUIDE ALIMENTAIRE POUR LES 14 ANS À 18 ANS

	Groupe alimentaire
	Nombre de portions par jour
	
	Exemples de portions
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Remplissez cette fiche
synthése pour conserver
une trace de vos

apprentissages.
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