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Des renseignements pertinents
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)Le professeur d’éducation physique demande à quelques élèves de dresser la liste des bienfaits de ce cours. Voici ce qu’une élève a écrit.
Souligne, avec une règle, les renseignements qui sont pertinents.

Les bienfaits de l’éducation physique
	1.	Les cours d’éducation physique améliorent ma forme physique 
et ma santé.
	2.	Je deviens une joueuse habile dans plusieurs sports : badminton, 
basket-ball, volley-ball.
	3.	Je m’ennuie en classe.
	4.	Si je fais du sport maintenant, je serai active plus tard, car j’aurai 
pris goût à l’activité physique.
	5.	Quand je suis en bonne forme, je me concentre mieux en classe 
et mes résultats sont meilleurs.
	6.	Je préfère m’amuser pendant les heures de classe.
	7.	Après les cours d’éducation physique, je suis plus détendue 
et moins agressive.
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