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“Un milagro es un cambio de percepción del miedo al amor” 

Marianne Williamson 
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LECCIÓN 1: Empoderada Desde Tu Nuevo Lugar 
 
FECHA:  
 

ü Escribe en Tu Diar io 3 acciones que tomarás para sent i r  la grat i tud en tu 
vida (por ej: pared de grat i tud, dedicar 1 día…)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A part i r  de lo aprendido en la práct ica de poder ¿Cuál ser ía la acción más 
amorosa que podrías tomar ahora?   
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LECCIÓN 2: Empoderada Con Tu Tr ibu 
 
FECHA:  
 

ü Escribe en Tu Diar io el nombre de tu amiga de poder:  
ü Escribe el nombre de 3 personas a las que les vas a pedir apoyo para 

avanzar en el área que quieres conquistar con TNY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ceremonia “Amigas de Poder” 
Inspirado en Femenine Power – Claire Zammit 

 
“Te doy permiso para convert i r te en tu más poderosa, radiante y plenamente 
expresada Nueva Yo.  
 
Hoy quiero honrar, reconocer y celebrar tus talentos, habi l idades y tesoros así 
como la luz, el amor y la contr ibución que has nacido para expresar al mundo. 
 
Yo recibo de t i  permiso para f lorecer hacia mi más poderosa, más radiante y 
más plena expresión de Mi Nueva Yo.   
 
Y me comprometo cont igo a que usaré mi poder, br i l lo, talentos, recursos y 
capacidades para real izar mi mayor contr ibución en armonía conmigo misma, 
con mi tr ibu y con el universo”.  
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LECCIÓN 3: Empoderada Con Mi Dest ino 
 
FECHA:  
 

ü Escribe en Tu Diar io cómo te gustar ía organizar tu semana para viv i r  los 7 
poderes de Tu Nueva Yo en adelante?  
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UNIDAD 7: APRENDIZAJE DE ESTA UNIDAD 
 
FECHA:  
 
¿Qué resistencias has experimentado en la Unidad 7? 
 
 
 
 
 
¿Sobre qué creencia / histor ia / idea que te l imita en esta Unidad sientes que 
necesitas hacer Detox para seguir avanzando? Para el lo, siempre puedes volver 
a la Unidad 1. 

 
 
 
¿Por qué sientes grat i tud en este paso?   

  

 

 

 

¿Qué te hace sent i r orgul losa de t i  misma en lo que l levas del tal ler?  
 
 
 

 
 
 

¿Cuál ha sido el mayor regalo y aprendizaje de ésta Unidad?   
 
 
 
 
 
 


