Unidad 7
El Arte de Recibir en Abundancia

“Un milagro es un cambio de percepcion del miedo al amor”
Marianne Williamson

SOY UNA MUJER RADIANTES
GON PODERES. RAD I ANSEESE™

Y UN DESTINO RADIANTE: "

- f MI NUEVA YO
RECIBO EN ABUNDANCIA EL ) AN L

AMOR, EL APOYO Y LOS RECURSOS ===
PARA CUMPLIR Ml = ¥
MAS GRANDE DESTINO. ¥

HOLA MUNDO: SOY. MI NUEVA YO.

Lider de tu higtoria

Suelta, deja ir & perdona m
@ Recuerda identidad verdadera

@ Atiende emocioneg y necegidadeg

Crea giperemociones y degeog

Cuida gu energa y brillo
Fluye ingpirada a la accion m
Recibe en abundancia
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Unidad 7
El Arte de Recibir en Abundancia

i am whole
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Unidad 7
El Arte de Recibir en Abundancia

LECCION 1: Empoderada Desde Tu Nuevo Lugar

FECHA:

v' Escribe en Tu Diario 3 acciones que tomaréas para sentir la gratitud en tu
vida (por ej: pared de gratitud, dedicar 1 dia...)

A partir de lo aprendido en la practica de poder Cudl seria la accién méas
amorosa que podrias tomar ahora?
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Unidad 7
El Arte de Recibir en Abundancia

LECCION 2: Empoderada Con Tu Tribu

FECHA:

v' Escribe en Tu Diario el nombre de tu amiga de poder:
v' Escribe el nombre de 3 personas a las que les vas a pedir apoyo para
avanzar en el area que quieres conquistar con TNY

Ceremonia “Amigas de Poder”
Inspirado en Femenine Power — Claire Zammit

“Te doy permiso para convertirte en tu mas poderosa, radiante y plenamente
expresada Nueva Yo.

Hoy quiero honrar, reconocer y celebrar tus talentos, habilidades y tesoros asi
como la luz, el amor y la contribucion que has nacido para expresar al mundo.

Yo recibo de ti permiso para florecer hacia mi mas poderosa, mas radiante y
mas plena expresion de Mi Nueva Yo.

Y me comprometo contigo a que usaré mi poder, brillo, talentos, recursos y

capacidades para realizar mi mayor contribucion en armonia conmigo misma,
con mi tribu y con el universo”.
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Unidad 7
El Arte de Recibir en Abundancia

LECCION 3: Empoderada Con Mi Destino

FECHA:

v' Escribe en Tu Diario cémo te gustaria organizar tu semana para vivir los 7
poderes de Tu Nueva Yo en adelante?

Agenda gemanal MNY

——™ Yemana/
’ LUMNES MART &3 MiIgERCOLES UEveEs VIR ML ﬁ,t_n_qq.n_.;_'
2. 3, 4. 5 6
Poder  Nueva  Super Buena | Flr
Nueva R Emocio Uibra Accion
Vo Contigo = neg Ingpirada
7. Recibir en
abundancia . Detox
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Unidad 7
El Arte de Recibir en Abundancia

FICHA: TU SEMANA EN SUPER EMOCIONES

MES SEMANA

SUPER EMOCIONES L M N J ] § 0 TOTAL

- - - - -~ -~ +

¢OUE WA FUNCIONADD?

COUE NO WA FUNCIONADD?Y

LOUE PUEDD MEJORAR?

PLANIFICADOR DE METAS SEMANAL
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FICHA: TU MES EN SUPER EMOCIONES
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Unidad 7
El Arte de Recibir en Abundancia

UNIDAD 7: APRENDIZAJE DE ESTA UNIDAD

FECHA:

;,Qué resistencias has experimentado en la Unidad 77

;,Sobre qué creencia / historia / idea que te limita en esta Unidad sientes que
necesitas hacer Detox para seguir avanzando? Para ello, siempre puedes volver
a la Unidad 1.

;,Por qué sientes gratitud en este paso?

¢,Qué te hace sentir orgullosa de ti misma en lo que llevas del taller?

;,Cuél ha sido el mayor regalo y aprendizaje de ésta Unidad?
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