Unidad 6
El Arte de Fluir en Accion Inspirada

“Crear una vida que ames es el mayor regalo que puedes hacer por ti misma. Y
al hacerlo...te permites brillar en tu vida con toda tu luz”

Claudia Delgado

MIS NUEVAS VERDADES LIBERAN M| MENTE.
FLUIR EN'ACCION. MASIVA IMPEREECTA

ABRE MIS MAS GRANDES POSIBILIDADES.

MI EXITO VIENE DE CREAR UNA VIDA QUE AMO.

MI NUEVA YO
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Unidad 6
El Arte de Fluir en Accion Inspirada

UNIDAD 6: El Arte De Fluir En Accion Inspirada

EL PODER DE SOLTARY DEJAR IR

EL PODER DE RECIBIR CON EL PODER DE TUNUEVA YO

METODO
MI NUEVA YO

-

EL PODER DE LAS SUPER EMOCIONES

™

EL PODER DE BRILLAR EL PODER DE VISUALIZA™ _oN DETALLE
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Unidad 6
El Arte de Fluir en Accién Inspirada

LECCION 1: El Extraordinario Poder de tu Centro 3
Tu Gran Verdad es:

La manera como te vas a permitir experimentarla es (Compartirla, disfrutarla,
valorarla, bailarla, besarla, cantarla, respirarla...

ACCIONES PARA EXPERIMENTARLA CUMPLIDO
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Unidad 6
El Arte de Fluir en Accién Inspirada

LECCION 2: El Extraordinario Poder de tu Inspiracion

Qué descubrimientos tienes tras realizar tus Préacticas de Poder?

Cual es la accién mas amorosa que puedes sacarle el maximo provecho a tu
dia a dia”?

www.creaunavidagueames.com 4/6



Unidad 6
El Arte de Fluir en Accién Inspirada

L ECCION 3: El Extraordinario Poder de tu Accidn

Tu plan de siguientes pasos:

Las ACCIONES INSPIRADAS QUE HARAS CUANDO?

intenciones

que vas a

manifestar
1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.

Estoy comprometida al 101% con las acciones aqui expuestas para hacer brillar
Mi Nueva Yo

Firma:

Fecha:

Testigo (*):

(*)Quien te ayudard a mantener tu compromiso!
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Unidad 6
El Arte de Fluir en Accién Inspirada

UNIDAD 6: DESCUBRIMIENTOS

FECHA:

;,Qué resistencias has experimentado en la Unidad 67

i, Sobre qué creencia / historia / idea que te limita en esta Unidad sientes que
necesitas hacer Detox para seguir avanzando? Para ello, siempre puedes volver
a la Unidad 1.

;,Por qué sientes gratitud en este paso?

¢,Qué te hace sentir orgullosa de ti misma en lo que llevas del taller?

;,Cuél ha sido el mayor regalo y aprendizaje de ésta Unidad?
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