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“La felicidad es un lugar dentro de ti” 

Mi Nueva Yo 
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UNIDAD 4: El Arte De Visual izar Con El Corazón 
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LECCIÓN 1: Tus Partes Si lenciadas 
 
FECHA:  
 

ü Escribe en Tu Diar io la ref lexión sobre qué partes tuyas han estado 
si lenciadas?   Y qué descubres a part i r  de esto?  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A part i r  de lo aprendido ¿Cuál ser ía la acción más amorosa que podrías tomar 
ahora?   
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LECCIÓN 2: Tu Corazón Es Tu Brújula 
 
FECHA:  
 

ü Escribe en Tu Diar io tu ref lexión sobre cuáles son las súper emociones 
que has descubierto te está señalando el corazón, tras real izar esta 
Práct ica de Poder?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A part i r  de lo aprendido en esta lección, ¿cuál ser ía la acción más amorosa que 
podrías apl icar en tu vida ahora?   
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LECCIÓN 3: Tu Diosa Danza 
 
FECHA:  
 

ü Escribe en Tu Diar io cómo vive tu cuerpo el placer de danzar tus súper 
emociones?  Qué nuevo ha pasado? Qué te ha sorprendido?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A part i r  de lo aprendido en esta lección, ¿cuál ser ía la acción más amorosa que 
podrías hacer en tu vida ahora?   
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LECCIÓN 4: Tu Centro 2 Act ivado 
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FECHA:  
 
¿Cuál ha sido el mayor regalo y aprendizaje de esta lección?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A part i r  de lo aprendido en esta lección, ¿cuál ser ía la acción más amorosa que 
podrías apl icar en tu vida ahora?   
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LECCIÓN 5: Tu Reto 5 Días 
 
FECHA:  
 
5 días para sent i r  tus Súper Emociones  
 
El ige una Súper Emoción y enumera 5 acciones que puedes hacer para sent i r  
esta Súper Emoción 
 
Por ejemplo: Súper Emoción “Abundante” 
5 acciones:  
1.  Hoy voy a sal i r  a pasear y a encontrar del iberadamente la abundancia de la 
naturaleza 
2. Escr ibiré una l ista de grat i tud de la abundancia que ya tengo  
3. Encontraré 1 símbolo de abundancia y lo pondré en 1 lugar que me inspiré 
4. Visual izaré con todos mis sent idos la abundancia que deseo en mi vida (10 
min) 
5. Escr ibiré un mantra de abundancia 
6. Buscaré un color y un olor que ident i f ique la abundancia en mi vida 
7. (…) 
 
Día 1: Súper Emoción __________________________ 
Enumera 5 acciones que puedes hacer para sent i r  esta Súper Emoción 
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Día 2: Súper Emoción __________________________ 
Enumera 5 acciones que puedes hacer para sent i r  esta Súper Emoción 
 
 
 
 
 
 
 
 
Día 3: Súper Emoción __________________________ 
Enumera 5 acciones que puedes hacer para sent i r  esta Súper Emoción 
 
 
 
 
 
 
 
 
Día 4: Súper Emoción __________________________ 
Enumera 5 acciones que puedes hacer para sent i r  esta Súper Emoción 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Día 5: Súper Emoción __________________________ 
Enumera 5 acciones que puedes hacer para sent i r  esta Súper Emoción 
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UNIDAD 5: APRENDIZAJE DE ESTA UNIDAD 
 
FECHA:  
 
¿Qué resistencias has experimentado en la Unidad 4? 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Sobre qué creencia / histor ia / idea que te l imita en esta Unidad sientes que 
necesitas hacer Detox para seguir avanzando? Para el lo, siempre puedes volver 
a la Unidad 1. 
 

  
 
 
 
 
¿Por qué sientes grat i tud en este paso?   

  

 

 

 

 

¿Qué te hace sent i r orgul losa de t i  misma en lo que l levas del tal ler?  
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¿Cuál ha sido el mayor regalo y aprendizaje de ésta Unidad?   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


