
出自《佛教圖書館館訊》第 31期，p.64-p.65，91年 9月，釋見豪整理。 

修道階位（說一切有部） 

一、入聖位的助行與阿羅漢果位前的修道階次 

1、助行 

四聖種：四種為生起聖道之因種，即對衣服、飲食、臥具有歡喜知足之心，及願修聖道之心，以斷煩惱。 

三淨因    喜足少欲 

          身心遠離 

 

2、阿羅漢果位前的修道階次 

                              不淨觀……………………貪 

慈悲觀……………………瞋 

                  五停心觀    緣起觀（因緣觀）………癡 

界分別觀（六界觀）……我見 

數息觀……………………散亂 

三賢                          觀身不淨…執淨 

                     別相念住    觀受是苦…執樂 

                                  觀心無常…執常 

                                  觀法無我…執我 

            四念住                觀身不淨 

                      總相念住    觀受是苦 

七賢位                                  觀心無常 

                                  觀法無我 

              煖－觀四諦修十六行相 

 

 

 

四善根 

 

              頂 

              忍 

              世第一法：有漏法的最勝 

              預流向（見道十五心之位）………………………… 

          隨信行……………………………………………………………… 

          隨法行……………………………………………………………… 

                    預流果（見道第十六心的道類智）………………… 

          信解………………………………………………………………… 

七聖位    見至………………………………………………………………… 

                    一來向（斷欲界修惑一品至六品的無間道）……… 

                                家家    三生家家   天家家 

                                        二生家家   人家家 

                    一來果（斷盡第六品的解脫道）…………………… 

                    不還向（斷第九品的無間道）……………………… 

                                一間…………………………………… 

                    不還果（斷盡第九品的解脫道）…………………… 

                                   

          身證      阿羅漢向……………………………………………… 

                    阿羅漢果 

                     

                    （聲聞） 

 

          慧解脫    緣覺：緣覺佛          …………………………… 

          俱解脫    菩薩→→  佛          …………………………… 

欲界 

所觀－四諦      

 

能觀－十六行相 

苦          集          滅          道 

出 行 如 道 離 妙 靜 滅 緣 生 集 因 非
我 

空 苦 非
常 

色界與無色界 

四諦十六行觀→八諦三十二行相 

退法 

思法 

護法 

安住法 

堪達法 

不動法 

不退法 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

斷見惑 88使 

斷三結 

斷五下分結 

薄貪瞋癡 

十八 

有學 

九無學 

斷五上分結 

二
十
七
賢
聖
品 

資糧位 

加行位 

見道位 

修道位 

無學位 

 

(斷 81品修惑) 

順解脫分 

順抉擇分 



薄貪瞋癡 

九品 

斷五下分結 

九品×4=36 品 

初禪九品 

二禪九品 

三禪九品 

四禪九品 

九品×4=36品 

斷五上分結 

出自《佛教圖書館館訊》第 31期，p.66-p.67，91年 9月，釋見豪整理。 

二、見道位、修道位的所證智與所斷惑 

 

苦諦  苦法智忍－無間道－第一心--------斷 10 惑（貪瞋癡慢疑身邊邪見戒） 

苦法智  －解脫道－第二心 

集諦  集法智忍－無間道－第五心--------斷 7（除身邊戒） 

集法智  －解脫道－第六心 

欲界      滅諦  滅法智忍－無間道－第九心--------斷 7（除身邊戒）      共 32惑 

滅法智  －解脫道－第十心 

道諦  道法智忍－無間道－第十三心-----斷 8（除身邊） 

見道位---------------------預流向                            道法智  －解脫道－第十四心 

苦諦  苦類智忍－無間道－第三心--------斷 9（除瞋） 

苦類智  －解脫道－第四心 

集諦  集類智忍－無間道－第七心--------斷 6（除身邊戒瞋）    共 28惑 

須陀洹                                      集類智  －解脫道－第八心                           ×2 界=56 惑 

色界      滅諦  滅類智忍－無間道－第十一心-----斷 6（除身邊戒瞋） 

無色界          滅類智  －解脫道－第十二心 

道諦  道類智忍－無間道－第十五心-----斷 7（除身邊瞋） 

預流果------------------------------------------道類智  －解脫道－第十六心                         總共 88 使 

 

 

一來向 

 

斯陀含                        

 

 

 

 

一來果-------     ------------------------------------------------------- 

 

不還向 

 

 

修道位    阿那含    不還果--------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿羅漢向---------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無學位──阿羅漢果----------                                                     

                                            ------------------------------------------                      共 81品 

 

→ 三十四心（八忍八智九無礙九解脫）斷結成道 

八忍八智 

聖諦現觀 

（貪瞋慢疑） 

七智： 

世俗智 

法智 

類智 

苦智 

集智 

滅智 

道智 

欲界 

五趣雜居地 

色界 

    離生喜樂地 

    定生喜樂地 

    離喜妙樂地 

捨念清淨地 

無色界 

    空無邊處地 

    識無邊處地 

    無所有處地 

非想非非想地 

八智： 

七智+他心智 

九智：八智+盡智 

十智：九智+無生智 

……金剛喻定 
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