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及式叉摩那。 

於中具足戒，戒法之最勝，殷重所受得，護持莫失壞。 

極重戒有四：淫行不與取，殺人大妄語，破失沙門性。 

餘戒輕或重，犯者勿覆藏，出罪還清淨，不悔得安樂。 

能持於淨戒，三業咸清淨。 

密護於根門，飲食知節量，勤修寤瑜伽。 


