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大功德猶修無倦，況無福者而當懈慢 

釋厚觀（福嚴推廣教育班，2018.04.14） 

各位法師、各位居士，大家好！ 

今天跟大家分享一則佛典故事，這故事出自《大莊嚴論經》，在《大正藏》第 4 冊 310

頁中欄到 311 頁中欄。 

有大功德的人尚且精進修行而不厭倦，更何況沒有福德的人又怎麼能懈怠、輕慢？ 

過去曾聽說，摩訶迦葉尊者入種種禪定解脫三昧，為了想要使修福德的眾生種下善種

子獲得無量福德，便在清晨搭上佛所給與的僧伽梨衣（也就是大衣）去乞食。當時，看到

尊者的人就說了以下這首偈頌，大意如下： 

「讚歎這位尊者，穿著如來法衣，在人天八部大眾面前，佛還分一半的座位讓他坐。」 

當時，佛也讚歎迦葉，說了一段偈頌，大意如下：  

「你現在修集善行，如同月亮逐漸增長，就像是手在空中揮動，沒有絲毫的障礙， 

身行如同清澈潔淨的水，沒有任何塵埃；佛時常在大眾面前，讚歎迦葉的功德。 

乃至直到未來世，當彌勒成佛時，也再三讚歎迦葉，而對大眾說： 

『這位是釋迦牟尼佛的弟子，修苦行，具足十二種頭陀行，於少欲知足中最為第一，

名叫迦葉。』佛在人天八部眾面前，讚歎迦葉的功德。」 

這時，帝釋看到迦葉威儀從容、步伐不疾不徐，便遠遠地在天宮殿中合掌表示恭敬，

帝釋的夫人舍之問帝釋說：「您是看到了誰，讓您這麼恭敬地向他致意？」 

於是，帝釋說了一段偈頌，大意如下： 

「即使身處在欲火之中，仍能時時保持正念，就算是與金色身美貌的妻子同處一室，

也沒有任何貪戀、執著的心。 

身依止禪定，心意輕安快樂，進入城市聚落中，想要托鉢乞食。 

以智慧耕種心地，拔除煩惱惡草，這是真正的善福田，在此種下的種子會得到果報，

而且真實不虛。」 

這時，舍之夫人便以非常恭敬、尊重的眼神，抬頭仰望著帝釋說：「您具有最尊貴的身

分，又生活在不受拘束、充滿安逸快樂的地方，仍能有善心修習福德。」 

帝釋便以偈頌回答，大意如下： 

「由於布施的因緣，我得到最自在的果報，天、人、阿修羅，全都敬愛、尊重我； 

不分白天、黑夜憶念著布施，因此我能得到這麼多的果報，就如同得到許多埋藏於地

中的寶物，寶藏多到滿出來。」 
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迦葉尊者來到貧窮的巷弄中，歡喜地接受貧人布施。 

這時，帝釋變化成一名貧窮的老織布師，舍之夫人也化成一名穿著破舊衣服的老婆婆，

夫婦兩人相互依靠著坐在路邊休息。 

這時，迦葉尊者看見這對夫婦穿著破舊的衣服、生活卑微，便想：「世間最窮苦的人莫

過於此了。」便走到老夫婦面前，想要安慰他們。 

老織布師立刻拿起尊者的鉢，以美味的天食盛滿鉢來供養尊者。 

尊者得到天食之後，內心生起疑問，說了一首偈頌，大意如下： 

「這個人看起來這麼貧窮、卑賤，供養的飲食卻這麼殊勝美妙，讓人感到驚訝、可疑，

這是非常顛倒的狀況。」 

說了這首偈頌之後，便想：「現在應當請問誰呢？需要自己好好地觀察。」便說了一段

偈頌，大意如下： 

「我是良好的種子，能斷除他人的疑惑；天人有疑惑，還應當為對方解釋，更何況我

現在有疑問，為何要問他人呢？」 

說了這段偈頌後，迦葉尊者便以慧眼觀察，發現原來是帝釋，就說：「嗚呼！好樂修福

德的天人，以方便力尋求更尊貴殊勝的福德。」接著說了一段偈頌，大意如下： 

「能捨下尊貴、殊勝的外貌，變化成貧窮、卑賤的人，非常瘦弱、憔悴又衰老，穿著

這麼破舊敗壞的衣服，離開天上的毘闍延宮殿，化現為人坐在路邊休息。」 

說了這段偈頌後，尊者微笑，又說了一段偈頌，大意如下： 

「我想要幫助沒有福德的人，使他們成辦殊勝的福業；而你的福業已經成就，為什麼

來擾亂我呢？ 

將天食布施給我，你已具備了殊勝的五妙欲樂；世尊長久以來教導你斷除三惡道的方

法，你卻仍不知足，還想要追求福業。」 

這時，帝釋恢復原來的帝釋身，在大眾面前頂禮尊者雙足，並說：「迦葉尊者為什麼這

麼做呢？」接著說了一段偈頌，大意如下： 

「我親眼看到布施能獲大果報，獲得種種殊勝的利益，資糧福業已如此廣大，加倍生

起信心。大德為什麼要阻擋我呢？」 

這時，帝釋又再說了一段偈頌，大意如下： 

「人聽了布施的利益，都尚且想要布施，更何況我見到布施的果報，清楚明瞭自己親

自體驗！ 

父母及親友，想要救濟、利益他們，但力量遠不及布施，能讓他們遠離生死苦惱。 

布施的果報如影隨形，處處給與安樂，在生死艱險危難中，只有布施的果報追逐伴隨。 

在風雨寒雪中，只有布施能帶來安樂；就像行走在艱險的道路上，裝備資糧全部具足。 
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布施是疲乏、困頓時，作為安穩吉祥的車乘；在險惡盜賊出沒的地方，布施正是最好

的伴侶。 

布施能消除種種畏懼、恐怖，在所有救護中是力量最堅強的；困陷在怨賊群中，布施

就是利劍。 

布施是最好的良藥，能去除重病；行走在不平的地方，布施是最好的拐杖。」 

帝釋說完偈頌、供養尊者之後，便返回昇到天宮。 

是什麼因緣而說這件事呢？有智慧的人顯示布施福德的道理，想要使人勤修福業。帝

釋已是殊勝的天人仍崇尚修福業，更何況一般世間人又怎麼能不修布施？對於聲聞聖者，

帝釋尚且恭敬供養，更何況是世尊呢？更應當恭敬供養世尊。 

佛典中說大迦葉是苦行第一，經常到貧窮的巷弄托鉢乞食，一方面是自己少欲知足，

另一方面是憐愍貧窮的人，希望給他們多種點福田。 

有一天，他看到貧窮的老織布師，夫妻兩人穿著破舊的衣服坐在路邊休息。大迦葉尊

者便走到老夫婦面前，想要安慰他們。老織布師立刻拿起尊者的鉢，盛滿豐盛的飲食來供

養尊者。 

迦葉尊者拿起鉢一看，竟然是美味的天食。他覺得很奇怪，這對老夫婦看起來這麼貧

窮、卑賤，為什麼供養的飲食卻這麼殊勝美妙？仔細觀察，發現這對老夫婦原來是帝釋及

其夫人所化現的。於是，迦葉尊者對帝釋天說：「我原本想要幫助沒有福德的人成辦殊勝的

福業，而你的福業已經成就，為什麼還要來擾亂我呢？」 

帝釋天回答說：「布施的果報如影隨形，唯有布施的福德可以充當生死險道中的資糧；

在疲乏、困頓時，布施可作為安穩吉祥的車乘；布施得福德，能去除墮惡道的怖畏；行走

在不平的地方，布施是最好的拐杖。我知道布施有這麼多的好處，您為什麼要阻止我布施、

供養呢？」 

另外，在《增壹阿含經》、《大智度論》等經論中也提到，阿那律肉眼失明，無法將線

穿進針孔中；佛知道之後，還親自為阿那律穿針，並說「我是愛福德人第一」。 

佛雖然福德、智慧已經圓滿，仍時時行福業；帝釋天已是殊勝的天人，也是不斷地修

福德；更何況我們一般人，福德、智慧都尚未圓滿，又怎能不積極修福德、智慧呢？ 

以上以這些與大家共勉！ 

 

 

※經典原文 

《大莊嚴論經》卷 10（56）（大正 4，310b27-311b23）： 

復次，有大功德猶修無倦，況無福者而當懈慢1？ 

                                                      
1 懈慢：2.懈怠輕慢。（《漢語大詞典》（七），p.764） 
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我昔曾聞，尊者摩訶迦葉入諸禪定解脫三昧，欲使修福眾生下善種子獲福無量，於其

晨朝2著佛所與僧伽梨3衣，而往乞食。時，有覩者即說偈言： 

「讚歎彼勝者，著於如來衣，人天八部4前，佛分座令坐。」 

時，佛亦復讚歎迦葉，即說偈言： 

「汝今修行善，如月漸增長，如空中動手，無有障礙者， 

身如清淨水，無有諸塵翳5；佛常於眾前，讚歎其功德。 

乃至未來世，彌勒成佛時，亦復讚歎彼，而告大眾言： 

『此是牟尼6尊，苦行之弟子，具十二頭陀7，少欲知足中， 

最名為第一，此名為迦葉。』人天八部前，讚歎其功德。」 

爾時，帝釋見彼迦葉行步容裕8，遙於宮殿合掌恭敬，其婦舍之9而問之言：「汝今見誰

恭敬如是？」 

爾時，帝釋即說偈答： 

「處於欲火中，繫念常在前，雖與金色婦10，同室無著心。 

身依於禪定，心意亦快樂，入城聚落中，而欲行乞食。 

                                                      
2 晨朝：清晨。（《漢語大詞典》（五），p.734） 
3 九品大衣：大衣即僧伽梨，有上、中、下三位，各由其割截之條數，復分為九種。即上僧伽梨（四

長一短）分上二十五條、中二十三條、下二十一條；中僧伽梨（三長一短）分上十九條、中十七

條、下十五條；下僧伽梨（二長一短）分上十三條、中十一條、下九條。其中，上上品之二十五

條、下上品之十三條及下下品之九條為後世最通行者。（《佛光大辭典》（一），p.136.1） 
4 八部：1.佛教分諸天鬼神及龍為八部。（《漢語大詞典》（二），p.15） 
5 塵翳：3.猶塵垢。（《漢語大詞典》（二），p.1198） 
6 牟尼：（一）梵語 muni，巴利語同。又作文尼、茂泥。即寂默（止靜煩惱）、寂、賢人、仁、仙之

意。乃謂尊貴殊勝之聖者或仙人。（《佛光大辭典》（三），p.2476.3） 
7 十二頭陀行：即修治身心、除淨煩惱塵垢之十二種梵行。頭陀，修治等意。又作十二誓行、十二

杜多功德、頭陀十二法行。十二頭陀之行者，稱十二法人。（一）在阿蘭若處，即遠離聚落，住

空閑寂靜處。（二）常行乞食，即於所得之食不生好惡念頭。（三）次第乞食，即不擇貧富，次第

行步乞食。（四）受一食法，即日僅受一食，以免數食妨礙一心修道。（五）節量食，即於一食中

節制其量，若恣意飲啖，腹滿氣漲，妨損道業。（六）中後不得飲漿，即過中食後不飲漿，若飲

之心生樂著，不能一心修習善法。（七）著弊納（衲）衣，若貪新好之衣，則多損道行之追求。（八）

但三衣，但持安陀會、鬱多羅僧、僧伽梨三衣，不多亦不少。（九）塚間住，即住塚間，見死屍

臭爛狼藉火燒鳥啄，修無常苦空之觀，以厭離三界。（十）樹下止，效佛所行，至樹下思惟求道。

（十一）露地住，即坐露地，使心明利，以入空定。（十二）但坐不臥，若安臥，慮諸煩惱賊常

伺其便。關於頭陀行，亦有十三、十六種等說。（《佛光大辭典》（一），pp.346.3-347.3） 
8 容裕：從容大度。（《漢語大詞典》（三），p.1494） 
9 舍脂，梵名 Śacī 或 śaci 或 śacikā，巴利名 Sujā 或 Sujātā。又作舍之、舍支、釋脂、設芝、設支、

娑呬迦。意譯淨量、妙安。乃帝釋天之妃，阿修羅之女。（《佛光大辭典》（四），p.3503.2） 
10（1）龍樹菩薩造，〔後秦〕鳩摩羅什譯，《大智度論》卷 4〈1 序品〉（大正 25，92a9-10）： 

摩訶迦葉婦有金色相。 

（2）參見道略集，《雜譬喻經》（大正 4，524b20-c28）。 
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以智慧耕地，壞破過惡草，是名善福田，所種果不虛。」 

爾時，舍之以敬重心仰視帝釋，而白之言：「汝最尊貴居放逸處，猶有善心修於福德。」 

帝釋以偈答言： 

「以施因緣故，我最得自在，天、人、阿修羅，愛重尊敬我； 

晝夜憶念施，故我得如是，如得多伏藏11，眾寶盈滿出。」 

尊者迦葉到貧里巷，樂受貧施。 

爾時，帝釋化作織師貧窮老人，舍之亦化為老母著弊壞衣，夫婦相隨坐息12道邊。 

爾時，尊者見彼夫婦弊衣下賤，即作是念：「世之窮下13不過是等。」即至其所，欲往

安慰。 

織師疾起取尊者鉢，以天須陀14食滿鉢奉之。 

爾時，尊者得是食已，內心生疑，即說偈言： 

「彼人極貧賤，飲食乃殊妙，此事可驚疑，極是顛倒相。」 

說是偈已，而作是念：「今當問誰？須自觀察。」即說偈言： 

「我是善種子，斷除他人惑；天人有所為，猶當為解釋，況我今有疑，云何當問他？」 

說是偈已，即以慧眼見是帝釋，而作是言：「嗚呼！樂修福者，方便求尊勝。」即說偈

言： 

「能捨尊勝相，現形貧賤人，羸悴15極老劣16，衣此弊壞衣，捨毘闍延堂17，化住息道

邊。」 

說此偈已，尊者微笑，復說偈言： 

「我欲使無福，得成勝福業；汝福已成就，何故作觸嬈18？ 

以食施於我，具勝五妙欲19；世尊久為汝，斷除三惡道， 

                                                      
11 伏藏：（一）指埋藏於地中之寶物。（《佛光大辭典》（三），p.2164.3） 
12 坐息：1.坐著休息。（《漢語大詞典》（二），p.1048） 
13 窮下：窮苦百姓。（《漢語大詞典》（八），p.458） 
14 天食：指天界之妙食。即人界所無與倫比之美味妙食。《起世經》卷七（大一‧三四五下）：「四

天王天并諸天眾，皆用彼天須陀之味。（中略）念欲食時，即於其前有眾寶器，自然成滿天須陀

味種種異色。諸天子中有勝業者，其須陀味色最白淨。若彼天子果報中者，其須陀味色則稍赤。

若彼天子福德下者，其須陀味色則稍黑。時彼天子以手把取天須陀味內其口中，此須陀味既入口

已，即自漸漸消融變化，譬如酥及生酥擲置火中。」（《佛光大辭典》（二），p.1354.2） 
15 羸悴：疲困憔悴。（《漢語大詞典》（六），p.1402） 
16 老劣：年老體弱。（《漢語大詞典》（八），p.609） 
17 參見〔唐〕釋道世撰，《法苑珠林》卷 3（大正 53，289b15-18）： 

《雜阿含經》云：「帝釋宮中有毘闍延堂，有百樓觀，有七重重，有七房房，有七天后，后各七

侍女。尊者大目揵連游歷小千界，無有如是堂觀端嚴如毘闍延堂者。」 
18 嬈（ㄖㄠˇ）：煩擾，擾亂。（《漢語大詞典》（四），p.407） 
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汝不知止足，方復求福業。」 

爾時，帝釋還復釋身，在眾人前禮尊者足，而作是言：「尊者迦葉為何所作？」即說偈

言： 

「我見施獲報，獲得諸勝利，資業20已廣大，倍生於信心。大德為何故，而乃遮止21我？」 

爾時，帝釋重說偈言： 

「人聞說施者，猶尚能布施，況我見施報，明了自證知！ 

父母及親友，拔濟22欲利益，無能及布施，離於生死苦。 

施報如形影，處處與安樂，生死嶮難中，唯施相隨逐。 

於雨風寒雪，唯施能安樂；如行嶮惡路，資嚴悉具足。 

施能為疲乏，安隱之善乘；嶮惡賊難處，施即是善伴。 

施除諸畏恐，眾救中最厚；處於怨賊23中，施即是利劍。 

施為最妙藥，能除於重病；行於不平處，用施以為杖。」 

爾時，帝釋說是偈已，供養尊者，還昇天宮。 

以何因緣而說是事？智慧之人明順施福，欲使人勤修福業。帝釋勝人猶尚修福，何況

世人而不修施？聲聞之人，帝釋供養，況復世尊？ 

 

                                                                                                                                                                            
19 五妙欲：指色、聲、香、味、觸等五境。有漏之五境，其自性雖苦、不淨，但凡夫之欲心所感則

為妙樂，故稱五妙欲。（《佛光大辭典》（二），p.1097.1） 
20 資業：1.資財產業。（《漢語大詞典》（十），p.205） 
21 遮止：攔阻，攔住。（《漢語大詞典》（十），p.1154） 
22 拔濟：佛教語。猶濟度。亦泛指拯救。（《漢語大詞典》（六），p.449） 
23 怨賊：指為人所怨恨的壞人。（《漢語大詞典》（七），p.452） 


