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能斷結者名有慚愧，見四諦法名真沙門 

釋厚觀（福嚴推廣教育班，2018.04.07） 

各位法師、各位居士，大家好！ 

今天跟大家分享一則佛典故事，這故事出自《大莊嚴論經》，在《大正藏》第 4冊

276頁中欄到下欄。 

經上說，如果完全沒有過失才可責備、非難他人，若自己有過失卻訶斥他人，反而

會被人恥笑。 

過去曾聽說，裸形婆羅門和沙門同行，有一位年少比丘譏笑裸形婆羅門不知慚愧。 

當時，裸形婆羅門中有人略懂佛法，便對比丘說：「長老！你不可以打著出家人的

旗幟就瞧不起、欺負他人，並不是你顯現出家的形像就一定能斷煩惱。若還不能斷生死

流轉，出離三界還遙遙無期，你未來世也還脫離不了裸形，又為什麼嘲笑他人呢？ 

你現在還在生死輪迴中，就像兜羅樹花隨風東西飄落，還未能確定什麼時候能得到

解脫，你應該嘲笑的是自己而不是他人。你知道自己未來會落入哪一道嗎？就像以灰燼

覆蓋火苗，煩惱仍在心中，未來難以保證一定會生善道。 

今日你不要說自己有慚愧心，看你的所作所為都還脫離不了種種邪見羅網。所謂知

慚愧的人，一定不會落入種種邪見羅網，心中能不起貪、瞋、害等種種不好的念頭，才

稱得上是慚愧。你自己都還沒有入聖道決定不墮凡夫位，又有什麼資格嘲笑他人？」 

這時，比丘們聽到裸形婆羅門如法而說，默默地無法回應。 

其他的比丘聽到後，讚歎裸形婆羅門所說的有道理，並且說：「能斷煩惱的人才名

為慚愧，如果不斷煩惱就可以稱為比丘的話，歌舞藝人剃了髮也應該是比丘；然而歌舞

藝人雖然剃了髮卻不能稱為比丘，應知得見苦、集、滅、道四聖諦法才是真正的沙門。

為什麼呢？如同經中所說：『不見四聖諦，在邪見及正見當中仍疑惑不定；因為對邪見

及正見仍疑惑不定，所見的仍會有錯誤。』 

因此應當勤修四諦，如果能見諦，所見的才真實正確，能永離邪道。」 

這一則故事提到，印度有裸形外道，有一位年少比丘譏笑他們不穿衣服，不知慚愧。 

這時，裸形婆羅門中有人大略懂得一點佛法，便對這位年少比丘說：「你以為穿著

出家僧服就表示有慚愧心嗎？難道剃光頭出了家就一定能斷煩惱嗎？如果還不能斷盡

煩惱，將來還不是光著身子出生在人間，甚至還會投生到畜生道中？（除了寵物，一般

的畜生有穿衣服的嗎？沒有啊！）自己的心中還會起貪、瞋、癡、慢、疑等不善的念頭，

難道不應該感到慚愧嗎？即使煩惱沒有現行，但若沒有斷盡的話，就像以灰燼覆蓋火苗

一樣，一旦因緣會合時，三毒火還是會死灰復燃的。因此，應該警惕自己，不要隨意嘲

笑他人。」 
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希望大家都能注意自己的起心動念，諸惡莫作，眾善奉行。 

以上以這些與大家共勉。 

 

 

※經典原文 

《大莊嚴論經》卷 4（19）（大正 4，276b29-c21）： 

復次，若無過者得譏呵1人，若自有過呵於彼者，他反蚩笑2。 

我昔曾聞，倮3形婆羅門與諸沙門同道而行，有一年少比丘笑彼倮形以無慚愧。 

時，彼倮形眾中有婆羅門少4解佛法，語比丘言：「長老！不可以汝出家幖幟5輕慢欺人，

不可以汝出家形貌能斷煩惱。若未能斷生死流轉未有出期6，汝於後身7未脫倮形，何故

見笑？ 

汝於今者生死之中，如兜羅樹華隨風東西，未有定時，汝應自笑，不應笑他。知汝後時

為趣何道？如灰覆火，結使8在心，未必可保。 

汝今莫自謂有慚愧，覩汝所為未得脫於諸見之網。夫慚愧者，定不入於諸見之網，若不

起惡覺9，是名慚愧。汝自不入決定數中，云何笑他？」 

時，諸比丘聞倮形婆羅門如法而說，默無所答。 

餘比丘聞已，歎言正說：「能斷結者名有10慚愧，若不斷結名比丘者，伎人11剃髮應是比

                                                      
1 譏呵：亦作“譏訶”。1.譏責非難。（《漢語大詞典》（十一），p.434） 
2 蚩（ㄔ）笑：譏笑，嘲笑。蚩，通“ 嗤 ”。（《漢語大詞典》（八），p.872） 
3（1）倮：同“裸”。（《漢語大字典》（一），p.177） 

（2）裸形外道，裸形，梵語 acelaka。又作露形外道、無衣外道。古代印度二十種外道之一。

為尼乾子外道二分派之一，即空衣派，提倡以大空為衣之裸體生活，以裸形為正行，又

稱無慚外道。提婆菩薩所舉二十種外道之第六，即裸形外道論師。寒天裸形，趨拜佛神，

為裸形外道之遺風，佛門無之。（《佛光大辭典》（六），p.5598.3） 
4 少：7.稍，略。（《漢語大詞典》（二），p.1646） 
5（1）標幟：又作幖幟。謂彰表之義。係藉世間具體之名字、符號、器具等，彰表出蘊含其內、

密而不顯的微妙深意。（《佛光大辭典》（七），p.6094.3） 

（2）標幟：1.記號，標志。（《漢語大詞典》（四），p.1268） 
6 出期：出離生死苦海之期限。《無量壽經》卷下（大一二‧二七五上）：「數千億劫無有出期，痛

不可言。」（《佛光大辭典》（二），pp.1561.3-1562.1）  
7 後身：1.佛教有“三世”的說法。謂轉世之身為“後身”。（《漢語大詞典》（三），p.960） 
8 結使：煩惱之異稱。諸煩惱纏縛眾生，不使出離生死，故稱結；驅役而惱亂眾生，故稱使。

結有九種，使有十種，稱為九結十使。《大智度論》卷一（大二五‧五八下）：「一切眾生為結使

病所煩惱，無始生死已來，無人能治此病者。」〔《大智度論》卷五、《大乘義章》卷五本〕。（《佛

光大辭典》（六），p.5181.1）  
9 惡覺：佛教語。謂不好的思想。（《漢語大詞典》（七），p.562） 
10 有＝為【宋】【元】【明】。（大正 4，276d，n.13） 
11 伎人：指女歌舞藝人。（《漢語大詞典》（一），p.1178） 
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丘；然諸伎人雖復剃髮不名比丘，當知得見四真諦法名真沙門。何以故？如經中說：『不

見四諦，邪正不定；邪正不定，所見錯謬。』 

是故應當勤修四諦，若見諦者所見真正，永離邪趣。」 

 


