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修行應自己精進，不可依賴他人 

釋厚觀（福嚴推廣教育班，2017.3.25） 

各位法師、各位居士，大家好！ 

今天跟大家分享一則佛典故事，這故事出自《雜譬喻經》，在《大正藏》第4冊523

頁中欄。 

過去有一位比丘因為犯了戒被大眾僧驅逐出僧團，他很懊惱、悲傷，邊走邊哭泣；

在路途中遇到一個鬼，這個鬼也犯了法，被毘沙門天王趕出門。 

這鬼就問比丘：「你到底為了什麼事，邊走邊哭泣？」 

比丘回答說：「因為我犯了僧團的戒律，被大眾僧趕出僧團，完全失去了一切施主

的供養，而且惡名聲又到處遠播、惡名昭彰，所以非常懊惱、難過而哭泣。」 

這鬼就告訴比丘說：「我能夠讓你滅除惡名聲，而且可以讓你得到很多的供養。你

可以站在我的左肩上，我擔著你在空中飛行，一般的人只會看到你而不會看到我。如果

你得到大供養的話，一定要先分給我。」 

（比丘與鬼約定好之後，）鬼就擔著這位比丘，到比丘之前被驅逐的聚落上空，擔

著比丘在空中飛行。 

那時，聚落的人看到這位比丘在空中飛行，都覺得很驚訝，以為他是得道之人，大

家就議論紛紛地說：「這些大眾僧無緣無故竟然把一位得道的人趕出僧團，太不講理

了！」 

於是，聚落的人們都到寺院去呵責大眾僧，而且迎請這位犯戒的比丘住到寺院，因

此得到許多的供養。 

這位比丘得到了衣食等供養之後，就依照原來的約定先分給鬼。 

有一天，鬼又擔著這位比丘在空中飛行，正好遇到毘沙門天王屬下的官員，鬼看到

他的上司就非常驚慌、恐懼，丟下了比丘趕快奮力而逃；這位比丘就這樣從天空墮到地

上，身首異處、粉身碎骨。 

這是在譬喻修行人應該要靠自己的力量，不能依靠權勢；一旦所依靠的權勢倒塌、

毀滅的話，結果就會與這位比丘的下場沒有兩樣。 

這故事主要是提示我們：修行一定要培養獨立作業的能力，不能只是想依靠別人，

那是靠不住的。而且在尚未得到不退轉之前，還是要不斷精進學習、練習。 

佛法如此，世間法也是一樣。曾經有一位得過世界冠軍的桌球選手說：「桌球要天

天不斷地練習。一天不練，自己知道；兩天不練，教練知道；三天不練，所有的觀眾都

知道。」 

我們修行，自己有多少實力自己知道，善知識只是助緣而已，最終還是要靠自己。 
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今天以這些與大家共勉。 

 

 

※經典原文 

《雜譬喻經》卷 1（5）（大正 4，523b7-24）： 

昔有一比丘被擯1，懊惱悲歎涕哭而行，道逢一鬼，此鬼犯法亦為毘沙門2天王所擯。 

時，鬼問比丘言：「汝有何事涕哭而行？」 

比丘答曰：「我犯僧事，眾僧所擯，一切檀越3供養盡失，又惡名聲流布遠近，是故愁歎

涕泣耳。」 

鬼語比丘言：「我能令汝滅惡名聲、大得供養。汝可便立我左肩上，我當擔汝虛空4中行，

人但見汝而不見我身。汝若大得供養，當先與我。」 

彼鬼即時擔此比丘，於先被擯聚落上虛空中行。 

時，聚落人見皆驚怪，謂其得道，轉相謂言：「眾僧無狀5抂6擯得道之人。」 

時，聚落人皆詣此寺呵責眾僧，即迎此比丘住於寺內，遂大得供養。 

此比丘隨所得衣食諸物，輒先與鬼不違本要7。 

此鬼異日復擔此比丘遊行空中，正值毘沙門天王官屬8，鬼見司官9甚大驚怖，捐棄比丘

絕力10而走；此比丘遂墮地而死，身首碎爛。 

此喻行者宜應自修所向，不應恃11託豪勢12，一旦傾覆13，與彼無異也。 

 

                                                      
1 擯（ㄅㄧㄣˋ）：1.排斥，棄絕。（《漢語大詞典》（六），p.944） 
2（1）案：「毘沙門」即「多聞天」。 

（2）多聞天：多聞，梵名 vaiśravaṇa，巴利名 vessavaṇa，音譯為吠室羅摩拏、毘舍羅門、鞞沙

門、毘沙門。又作普聞天、種種聞天。為四天王之一，十二天之一。乃閻浮提北方之守

護神。住於須彌山第四層之北面。率領夜叉、羅剎等二神眾兼守其餘三州。由於時常守

護道場，聽聞佛法，故稱多聞。（《佛光大辭典》（三），p.2331.2） 
3 檀越：梵語的音譯。施主。（《漢語大詞典》（四），p.1348） 
4 虛空：2.天空，空中。（《漢語大詞典》（八），p.821） 
5 無狀：6.沒有事實，沒有根據。7.引申為無緣故。（《漢語大詞典》（七），p.121） 
6 抂：亂貌。（《漢語大字典》（三），p.1833） 
7 要（ㄧㄠ）：4.約言。以明誓的方式就某事作出莊嚴的承諾或表示某種決心。（《漢語大詞典》

（八），p.753） 
8 官屬：主要官員的屬吏。（《漢語大詞典》（三），p.1399） 
9 司官：1.主管官員。（《漢語大詞典》（三），p.62） 
10 絕力：1.用盡力氣。（《漢語大詞典》（九），p.833） 
11 恃：1.依賴，憑藉。（《漢語大詞典》（七），p.511） 
12 豪勢：1.指強橫而有權勢的人。2.猶威勢。（《漢語大詞典》（十），p.33） 
13 傾覆：1.顛覆，覆滅。2.倒塌，翻倒。（《漢語大詞典》（一），p.1653） 


