
佛典故事                                            人之三事皆不足惜、不可輕 

1 

人之三事皆不足惜、不可輕 

釋厚觀（福嚴推廣教育班，2016.11.26） 

各位法師、各位居士，大家好！ 

今天跟大家分享一則佛典故事，這故事出自《雜譬喻經》，在《大正藏》第 4冊 528

頁中欄到下欄。 

過去佛在世時，有五百位大力士都出家作了沙門，共同聚在一處坐禪、誦經。有一

個兇惡的盜賊把他們的衣鉢洗劫一空，只剩下身穿的內衣。 

盜賊離開之後，這些沙門只穿著內衣一起到佛的地方詳細報告這件事的經過。佛對

這些沙門說：「你們為何不大聲喊叫？」 

沙門回答說：「佛未准許，所以不敢大聲呼叫。」 

佛告訴各位比丘：「你們如果不敢喊叫的話，盜賊可能每天都會去掠奪你的衣服，

誰還能夠經常供給你們呢？從現在起，允許你們看到盜賊來時可以大聲喝斥，或是抓著

木杖、磚石嚇唬他們，讓盜賊感到恐怖落荒而逃，只要不是真心想要傷害他就可以了。」  

人們所看重的有三件事，也就是身體、性命、財產；這三者都不值得吝惜，但也不

可以輕視。 

為什麼說身不足惜呢？因為我們的身體無常、敗壞、不堅固，可是愚昧的人卻愛惜

它，認為它是我所擁有的東西，由於貪愛、吝惜而起不善因緣，之後墮入惡道，因此說

身體不值得吝惜。 

為什麼又說身體不可輕視呢？因為我們有身體，可以遇到賢聖，跪拜頂禮、合掌問

訊、奉承供養、恭敬禮拜，之後獲得金剛不壞的法身，所以說身不可輕。 

為什麼說命不足惜呢？一般的凡夫為了自己活命，因而造作了殺生、偷盜、邪淫等

身的三種惡行，口犯了妄語、兩舌、惡口、綺語等四種過失，心生起貪欲、瞋恚、邪見，

之後墮入地獄受苦無窮，因此說命不足惜。 

為什麼又說性命不可輕視呢？因為有了生命，才能夠遇到聖賢、聽聞佛法、討論法

義、專注一心盡形壽精進修行，之後獲得無窮無盡的慧命，所以說命也不可輕。 

為什麼說財不足惜呢？因為財是五家所共有，也就是盜賊、水、火、官府、不肖子

孫，這五家如果突然到來，財產一下子全部都沒了，所以說財不足惜。 

為什麼又說財不可輕呢？有了錢財，遇到良福田可以用來布施，也可以用來供養三

寶等毫不吝惜，之後獲得四大寶藏的法財：一、能夠遇到諸佛，二、能聽聞六波羅蜜等

法義，三、能思惟法義、通達無礙，四、能心無懈怠、遠離煩惱、得自在解脫；也可以

用來救濟窮人、幫助貧困的人，由此獲得的法財無窮無盡，所以說財不可輕。 

修福德都應當立定志向求成佛道，不應該只是求人天福報而已。為什麼呢？ 
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例如種稻穀，只是求取它的果實，果實雖然還沒成熟，而莖節、枝葉等自然已經得到，

布施修福德也是這樣。 

發無上菩提心，效法佛的行儀，只求成佛得大般涅槃之道，佛道雖然還沒成就，而

人天中的福樂、轉輪聖王、帝釋天、梵天王等自然得到；也像種稻穀一樣，雖然不期待

莖節、枝葉，卻自然能夠獲得。所以不應該只求人天果報之樂。 

這一則故事主要是提示我們：對財物、身體、性命不要過於吝惜，但也不要輕視它

們。應該利用它們來利益眾生、供養三寶、親近善知識、聽聞佛法、精進修學，能以無

常的世間財富換取出世間的功德法財，以危脆的色身換取金剛不壞的法身，以有限的身

命換取無窮無盡的慧命，這樣子才有意義。 

今天以這些跟大家共勉！ 

 

 

※經典原文 

《雜譬喻經》卷 1（28經）（大正 4，528b10-c10）： 

昔佛在世時，有五百力士俱為沙門，共在一處坐禪誦經。有不善賊盡奪1諸沙門衣鉢蕩2

盡，唯有泥洹僧3在。 

是賊去後，諸沙門輕著泥洹僧，俱詣佛所具白此意。佛語諸沙門言：「汝何不大喚4？」 

諸沙門答言：「佛未聽，是故不敢喚。」 

佛語諸比丘：「汝若不敢喚者，賊當日剝5汝衣，誰當能常給者？從今日後，聽汝見賊來

時大喚，捉杖塼6石恐怖令去，但莫至誠傷害之耳。」 

人之所重者身也、命也、財也，此三事皆不足惜7、不可輕8也。 

不足惜者，以其非常敗壞無有堅固，愚惑惜之以為我物，貪愛悋惜、起不善因緣，後墮

惡道，故不足惜也。 

                                                      
1 奪：1.強取。（《漢語大詞典》（二），p.1559） 
2 蕩：8.毀壞，破壞。（《漢語大詞典》（九），p.555） 
3（1）〔清〕讀體集，《毗尼止持會集》卷 14（卍新續藏 39，470c7）： 

涅槃僧亦云泥洹僧，此翻云裙。 

（2）〔宋〕元照撰，《四分律行事鈔資持記》卷 2（大正 40，330a15-17）： 

名云涅槃僧者，此云內衣，即是裙也。以西土裙法橫疊圍身，長繩四繞抽拔使正。 

（3）〔宋〕元照撰，《四分律行事鈔資持記》卷 3（大正 40，368c24-26）： 

涅槃僧中初文注翻內衣，西國本無裩袴，即以此衣襯體著故。 
4 喚：1.呼叫。（《漢語大詞典》（三），p.364） 
5 剝：6.掠奪。（《漢語大詞典》（二），p.713） 
6 塼（ㄓㄨㄢ）：燒製過的土坯。後多作“磚”。（《漢語大詞典》（二），p.1187） 
7 惜：3.捨不得，吝惜。（《漢語大詞典》（七），p.590） 
8 輕：11.輕視，鄙視。（《漢語大詞典》（九），p.1257） 
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不可輕者，以有身故遇值賢聖，擎跪曲拳9承迎10禮拜，後得金剛寶身不可毀壞，故曰不

可輕也。 

命不足惜者，人為命故殺生、強盜、婬妷11，口犯四過，心生貪、恚、邪見，後墮地獄，

故曰不足惜也。 

而亦不可輕者，以有命故值遇聖賢、得聞法、言精義，入神12盡壽修行，後得寶命無量

無窮，故曰亦不可輕也。 

財不足惜者，以財是五家13之分，盜賊、水、火、縣官、惡子，五家忽至一旦便盡，故

曰不足惜也。 

不可輕者，遇良福田持用布施，種種供養無所遺惜14，後得寶財四大藏15，周16窮濟17乏，

求得無盡，故曰不可輕也。 

                                                      
9（1）參見「擎跽曲拳」：謂行拜跪之禮。《莊子‧人間世》：“擎跽曲拳，人臣之禮也。人皆為

之，吾敢不為邪！”成玄英 疏：“擎手跽足，磬折曲躬，俯仰拜伏者，人臣之禮也。”

一說，執笏跪拜并鞠躬。陳鼓應 今注：“‘擎’，執笏；‘跽’，跪拜。‘曲拳’，鞠

躬。”（《漢語大詞典》（六），p.849） 

（2）跽（ㄐㄧˋ）：1.兩膝著地，上身挺直。2.引申為拜伏、敬奉。3.指半跪，單膝著地。4.指

膝。（《漢語大詞典》（十），p.487） 
10 承迎：歡迎，接待。（《漢語大詞典》（一），p.772） 
11（1）妷（ㄧˋ）：放蕩。（《漢語大字典》（二），p.1038） 

（2）婬佚：縱欲放蕩。（《漢語大詞典》（四），p.373） 
12 入神：謂注意力高度集中。（《漢語大詞典》（一），p.1063） 
13 印順法師，《佛在人間》，p. 263： 

五家所共—─水災、火災、盜匪、惡王、不肖子孫。 
14 遺惜：謂因吝惜而遺漏未遍及。（《漢語大詞典》（十），p.1208） 
15 印順法師，《寶積經講記》，pp.61-62： 

世尊又告訴迦葉：菩薩有四大藏。藏是庫藏。菩薩在初阿僧祇劫中，修學正行，積聚無邊的

福德智慧資糧，如大庫藏一樣。廣大的福智資糧，以四事來統攝，四事是： 

一、「若有菩薩值遇諸佛」：菩薩在菩提道的學程中，生生世世，到處都能逢到諸佛。生生都

能見佛，也就能生生聽法、供養、修行，也就用不著擔心退墮了。這是多大的福德善根

呀！ 

二、「能聞六波羅蜜及其義解」：六波羅蜜（度），是大乘菩提道的綱領。菩薩見了佛，不但略

聞六度的大要，而且還聽到六度的義解。因為六度的意義，深廣無邊，所以佛與菩薩，

又加以解說，發揮，這主要是六度的論典。這樣，不但是生生見佛，又能生生聽聞大乘

法義，成就大乘的聞所成慧。 

三、「以無礙心視說法者」：說法者，是佛與菩薩。菩薩聽聞了大乘法義，對說法者所說的，

要有隨順心，沒有成見，沒有隔礙，沒有異想。這樣的隨順師意，才能如理的思惟大乘

法義，成就大乘思所成慧。 

四、「樂遠離行，心無懈怠」：菩薩的親近如來，聽法、思惟，目的在願樂修學遠離行。什麼

叫遠離行？不受境界的拘縛，心能解脫自在，不與煩惱作伴侶，是真遠離。為此而修行，

從修行來實現解脫自在，一心精進，不懈怠、不放逸，能成大乘修所成慧。 

大乘的無邊資糧，總攝於見佛、聞法、思惟、修行中，「是為菩薩有四大藏」。 

此四大藏，等於聲聞的四預流支：『親近善友，多聞正法，如理思惟，法隨法行。』 
16 周：8.周濟，救濟。（《漢語大詞典》（三），p.293） 
17 濟：5.救助。（《漢語大詞典》（六），p.190） 
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夫修福德皆當擬18心求成佛道，不應但索人天果報也。所以者何？ 

譬如種穀但求其實19，實雖未熟，莖節枝葉自然已得，布施作福亦復如是。 

發意擬儀20，但求成佛泥洹之道，道雖未成，人天中樂、金輪21聖主、帝釋、梵王自然

並至；亦如種穀，不期莖節枝葉，自然而得也。所以不應但求人天果報之樂者也。 

 

 

                                                      
18 擬：4.指向。5.打算，準備。6.擬定。（《漢語大詞典》（六），p.936） 
19 實：16.果實，子實。（《漢語大詞典》（三），p.1612） 
20 擬（ㄋㄧˇ）儀：模仿其法度，仿效。（《漢語大詞典》（六），p.938） 
21 金輪：……（二）金輪寶之略稱。又作輪、輪寶（梵 cakra -ratna）。指轉輪聖王手持金剛作之

輪寶（輪形武器，屬七寶之一）。傳說隨著輪寶之轉動，所向之處悉皆歸伏。持金輪寶之轉輪

聖王，稱為金輪王，亦略稱金輪。（《佛光大辭典》（四），p.3588.2-3588.3） 


