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人身難得，如盲龜浮木 

釋厚觀（福嚴推廣教育班，2014.2.22） 

各位法師、各位居士，大家好！ 

今天跟大家分享一則佛典故事，這故事出自《大莊嚴論經》，在《大正藏》第 4 冊

291 頁中欄到下欄。 

佛法有說到八種聽聞佛法的障礙，就是我們一般所說的「八難」，這是指八種不得

遇到佛、不能聽聞正法的障礙。第一是墮入地獄道，第二、墮入畜生道，第三、墮入餓

鬼道，這三個是非常苦的；第四個是生在長壽天，這是太過享樂而不知道無常；第五、

生不逢佛世，就是生在佛出世之前或者佛法衰滅以後，這在時間上沒有遇到佛；第六、

生在邊地──沒有佛法的地方，雖然與佛同時間，但是地點跟佛沒有交集，也聽不到佛

法；第七、六根不具足，即使遇到佛出世，地點也相合，但是因為六根不具足，無法見

佛聞法；第八、生在邪見家，就是世智辯聰，不信佛法。 

經說：能夠不墮入八難，已經不容易；又能夠得到人身，更加地不容易；既然已經

遠離八難，就應當時常在佛法上精進修學。 

過去聽說，有一個小孩子聽到經中說：「失明的烏龜遇到浮木中的孔，這件事非常

不容易（就是『盲龜浮木』）。」這個小孩非常有實驗的精神，他想：「誒！真是這樣子

嗎？」於是他就特地做了一塊木板，又在木板上鑽了一個洞，洞的大小正好可以讓他的

頭伸出去；接著便將木板丟入一個小的池子裡面，自己跳到池水中，潛在水裡又浮出水

面，嘗試著想要把頭從木板的孔洞穿出來。可是，因為浮力的關係，木板在水面上漂來

漂去，小孩子在水中始終無法從木板中的孔把頭伸出來。 

於是他想：「啊！這件事真的很難，令人心生疲厭！眾生沈淪在苦海之中無法出離，

是不是也像這樣子呢？人身這麼難得，佛以大海作譬喻，浮木上的孔這麼地小，烏龜又

失明看不見，而且一百年才浮出水面一次，想要正好能穿過木板的小孔，這實在是太難

了！現在我在這麼小小的池水中，木板的孔又這麼地大，而且我還睜開雙眼，一天之內

把頭浮出水面不下一百次，這樣都還遇不到木板上的孔洞，更何況那隻失明的烏龜要怎

樣才能遇到大海中浮木中的小孔呢？」 

於是小孩便說了一段偈頌，大意如下： 

「大海這麼寬廣，浮木中的孔是這麼小，百年才從海底浮出水面一次的烏龜，想要

遇上浮木中的小孔，實在是太難了！ 

我今天在這麼小的池水中，浮木的孔又非常地大，我屢次從水中探出頭，都遇不上

浮木上的孔。 
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失明的烏龜想要遇上浮木，這種機會實在是太渺茫了；想要從惡道中得到人身的機

會，也是這麼地渺茫。 

這輩子我有機會得到人身，應當不要放逸，更何況如恒河沙數那麼多的佛陀，我都

還沒有遇到過呢！ 

今天我能有機會聽到具足十力的佛、世尊所說甚深微妙的正法，我一定要好好地奉

持修行。 

如果能好好地修行，從生死輪迴中脫離的機會就變得更大。要斷煩惱得解脫，這樣

的事是絕對無法由他人代勞而讓自己獲得解脫的，必須自己精進修行才能成就。 

如果墮入八難，那不知道何時才能夠脫離？世間的業如影隨形，隨時追逐著自己，

若造了惡業就會墮入惡道之中。 

我現在一定要從『欲有、色有、無色有』這三有（也就是三界）的牢獄中出離，如

果無法從這個牢獄中逃出去，又如何能得解脫呢？ 

若墮入畜生道，必須經歷無量劫遭受鞭打、奴役、宰殺等痛苦；若墮入地獄道、餓

鬼道中，也是一樣於黑暗長夜中苦惱深重，不得見佛、聞法。 

我如果不精進修行，又如何能逃離這麼險惡的三惡道呢？ 

如今我雖然獲得難得的人身，但還沒有斷盡苦，尚未脫離三界的牢獄，應當運用種

種善巧方便而努力精進，一定要脫離三界的牢獄才行。 

現在我祈求能夠出家，一定要使自己得到解脫。」 

故事中的這個小孩非常有實驗的精神，聽佛說「人身難得，如盲龜浮木」，他自己

跳下池水，卻無法穿過木板的孔。他拿佛典裡面的「盲龜浮木」跟自己做了幾個比較，

至少有四個、五個比較：  

一個是烏龜；一個是人。 

一個是大海，很大；而我所在的地方是一個小小的池水。而且大海還有潮汐，波浪

洶湧；小小的池水，水面還比較平穩。 

那木板，在大海裡面的木板是小小的孔；我現在鑽的孔是這樣地大。 

烏龜牠是失明看不見；而我又是睜開了雙眼要找這個木板，還是找不到。 

另外，就是烏龜百年才浮出水面一次；而我在一天之中浮出水面不下百次。 

這樣對比之下，要得到人身真是非常非常地困難！我們能夠有幸遇到佛法，應該好

好把握，好好精進修行，不要再變成失明的烏龜了！ 

我們大家一起共勉！ 
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※經典原文 

一、《大莊嚴論經》卷 6（38）（大正 4，291b22-c25）： 

復次，離諸難亦難，得於人身難，既得離諸難，應當常精勤1。 

我昔曾聞，有一小兒聞經中說：「盲龜值2浮木孔3，其事甚難。」時此小兒故穿一板

作孔受4頭，擲著池中，自入池中低頭舉頭欲望入孔，水漂板故不可得值。 

即自思惟：「極生厭惡5！人身難得，佛以大海為喻，浮木孔小盲龜無眼，百年一出

實難可值。我今池小其板孔大，復有兩眼日百6出頭，猶不能值，況彼盲龜而當得

值？」即說偈言： 

「巨海極廣大，浮木孔復小，百年而一出，得值甚為難。 

我今池水小7，浮木孔極大，數數自出頭，不能值木孔。 

盲龜遇浮木，相值甚為難；惡道復人身，難值亦如是。 

我今值人身，應當不放逸；恒沙等諸佛，未曾得值遇。 

今日得諮受8，十力9世尊言，佛所說妙法，我必當修行。 
                                                       
1 精勤：專心勤勉。（《漢語大詞典》（九），p.225） 
2 值：1.遇到，碰上。（《漢語大詞典》（一），p.1454） 
3 孔：1.洞孔，窟窿。（《漢語大詞典》（四），p.177） 
4 受：11.容納。（《漢語大詞典》（二），p.880） 
5 厭惡：討厭，憎惡。（《漢語大詞典》（一），p.944） 
6（1）日百＝兩目【宋】【元】【明】。（大正 4，291d，n.3） 
（2）百：1.數詞。十的十倍。（《漢語大詞典》（八），p.219） 

7 小＝中【宋】【元】【明】。（大正 4，291d，n.4） 
8 諮受：請教、承受。（《漢語大詞典》（十一），p.350） 
9 十力：即十種智力。指如來十力，唯如來具足之十種智力，即佛十八不共法中之十種。又作

十神力。謂如來證得實相之智，了達一切，無能壞，無能勝，故稱為力。十力即： 
（一）處非處智力，又作知是處非處智力、是處不是力、是處非處力。處，謂道理。謂如來於

一切因緣果報審實能知，如作善業，即知定得樂報，稱為知是處；若作惡業，得受樂報

無有是處，稱為知非處。如是種種，皆悉遍知。 
（二）業異熟智力，又作知業報智力、知三世業智力、業報集智力、業力。謂如來於一切眾生

過去未來現在三世業緣果報生處，皆悉遍知。 
（三）靜慮解脫等持等至智力，又作靜慮解脫等持等至發起雜染清淨智力、知諸禪解脫三昧智

力、禪定解脫三昧淨垢分別智力、定力。謂如來於諸禪定自在無礙，其淺深次第如實遍

知。 
（四）根上下智力，又作知諸根勝劣智力、知眾生上下根智力、根力。謂如來於諸眾生根性勝

劣、得果大小皆實遍知。 
（五）種種勝解智力，又作知種種解智力、知眾生種種欲智力、欲力。謂如來於諸眾生種種欲

樂善惡不同，如實遍知。 
（六）種種界智力，又作是性力、知性智力、性力。謂如來於世間眾生種種界分不同，如實遍

知。 
（七）遍趣行智力，又作知一切至處道智力、至處道力。謂如來於六道有漏行所至處、涅槃無

漏行所至處如實遍知。 
（八）宿住隨念智力，又作知宿命無漏智力、宿命智力、宿命力。即如實了知過去世種種事之
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若能善修習，濟拔10極為大；非他作己得，是故自精勤。 

若墮八難11處，云何可得離？世間業隨逐，墜12墮於惡道。 

我今當逃避，得出三有13獄；若不出此獄，云何得解脫14？ 

畜生道若干，歷劫15極長久；地獄及餓鬼，黑闇苦惱深。 

我若不勤修，云何而得離，嶮難16諸惡道？ 

今日得人身，不盡苦邊際，不離三有獄，應當勤方便，必離三有獄。 

                                                                                                                                                                         
力；如來於種種宿命，一世乃至百千萬世，一劫乃至百千萬劫，死此生彼，死彼生此，

姓名飲食、苦樂壽命，如實遍知。 
（九）死生智力，又作知天眼無礙智力、宿住生死智力、天眼力。謂如來藉天眼如實了知眾生

死生之時與未來生之善惡趣，乃至美醜貧富等善惡業緣。 
（十）漏盡智力，又作知永斷習氣智力、結盡力、漏盡力。謂如來於一切惑餘習氣分永斷不生，

如實遍知。（《佛光大辭典》（一），pp.361.3-362.2） 
10 濟拔：2.拯救。（《漢語大詞典》（六），p.192） 
11 八難：指不得遇佛、不聞正法之八種障難。又作八難處、八難解法、八無暇、八不閑、八非

時、八惡、八不聞時節。據《長阿含》卷九《十上經》、《中阿含》卷二十九《八難經》等載，

八難即： 
（一）在地獄難，眾生因惡業所感，墮於地獄，長夜冥冥而受苦無間，不得見佛聞法。 
（二）在餓鬼難，餓鬼有三種：（1）業最重之餓鬼，長劫不聞漿水之名。（2）業次重之餓鬼，

唯在人間伺求蕩滌膿血糞穢。（3）業輕之餓鬼，時或一飽，加以刀杖驅逼，填河塞海，

受苦無量。 
（三）在畜生難，畜生種類不一，亦各隨因受報，或為人畜養，或居山海等處，常受鞭打殺害，

或互相吞噉，受苦無窮。 
（四）在長壽天難，此天以五百劫為壽，即色界第四禪中之無想天。無想者，以其心想不行，

如冰魚蟄蟲，外道修行多生其處，而障於見佛聞法。 
（五）在邊地之鬱單越難，鬱單越，譯為勝處，生此處者，其人壽千歲，命無中夭，貪著享樂

而不受教化，是以聖人不出其中，不得見佛聞法。 
（六）盲聾瘖啞難，此等人雖生中國（指古印度中部摩竭陀國一帶），而業障深重，盲聾瘖啞，

諸根不具，雖值佛出世，而不能見佛聞法。 
（七）世智辯聰難，謂雖聰利，唯務耽習外道經書，不信出世正法。 
（八）生在佛前佛後難，謂由業重緣薄，生在佛前佛後，不得見佛聞法。（《佛光大辭典》（一），

pp.318.3-319.1） 
12《大正藏》原作「墮」，今依《高麗藏》作「墜」（第 16 冊，1038a11）。 
13 三有：1.佛教語。謂三界之生死。一、欲有，欲界之生死；二、色有，色界之生死；三、無

色有，無色界之生死。佛教認為三界之生死境界有因有果，故謂之有。（《漢語大詞典》（一），

p.193） 
14 解脫：5.佛教語。指擺脫煩惱業障的繫縛而復歸自在。亦指斷絕“生死”原因，同“ 涅槃 ”、

“ 圓寂 ”的含義相通。（《漢語大詞典》（十），p.1372） 
15 劫：4.佛教名詞。梵文 kalpa 的音譯，“劫波”（或“劫簸”）的略稱。意為極久遠的時節。

古印度傳說世界經歷若干萬年毀滅一次，重新再開始，這樣一個周期叫做一“劫”。“劫”

的時間長短，佛經有各種不同的說法。一“劫”包括“成”、“住”、“壞”、“空”四個

時期，叫做“四劫”。到“壞劫”時，有水、火、風三災出現，世界歸於毀滅。後人借指天

災人禍。（《漢語大詞典》（二），p.778） 
16 嶮難：險阻。（《漢語大詞典》（三），p.870） 
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我今求出家，必使得解脫。」 

 

二、《雜阿含經》卷 15（406 經）（大正 2，108c6-20）： 

如是我聞：一時，佛住獼猴池側重閣講堂。 

爾時，世尊告諸比丘：「譬如大地悉成大海，有一盲龜壽無量劫，百年一出其頭。

海中有浮木，止17有一孔，漂流海浪，隨風東西。盲龜百年一出其頭，當得遇此孔

不？」 

阿難白佛：「不能，世尊！所以者何？此盲龜若至海東，浮木隨風或至海西，南、

北、四維，圍遶亦爾，不必相得」。 

佛告阿難：「盲龜浮木，雖復差違18，或復相得；愚癡凡夫漂流五趣，暫復人身，

甚難於彼。所以者何？彼諸眾生不行其義，不行法，不行善，不行真實，展轉殺

害，強者陵19弱，造無量惡故。是故，比丘！於四聖諦當未無間等者，當勤方便起

增上欲，學無間等。」 

佛說此經已，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行。 
 

 

 

                                                       
17 止：18.僅，只。（《漢語大詞典》（五），p.299） 
18 差違：略違，稍違。（《漢語大詞典》（二），p.977） 
19 陵＝凌【宋】【元】【明】。（大正 2，108d，n.9） 


