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貪求無厭，人不喜愛 

釋厚觀（福嚴推廣教育班，2013.12.7） 

各位法師、各位居士，大家好！ 

今天跟大家分享一則故事，這故事出自《摩訶僧祇律》，在《大正藏》第 22 冊 277
頁上欄到下欄。 

佛告訴掌管事務的執事比丘：「過去世時，有一位比丘名叫跋懅，在樹林中靜坐修

行。當時有許多釋軍多鳥也棲息在這座森林裡，鳥兒們在清晨及黃昏時分嘰嘰喳喳地鳴

叫，打擾到這位比丘。 

這時，跋懅比丘前往世尊住的地方，向佛頂禮之後，退到一旁。 

那時，世尊便安慰問候這位在林中修行的比丘說：『是否少生病、少煩惱？住在森

林中安樂嗎？』 

在林中修行的比丘回答世尊說：『是少生病、少煩惱，住在林中也安樂，只是到了

清晨及黃昏時，常被許多釋軍多鳥的鳴叫聲擾亂得無法專心靜坐思惟法義。』 

佛對比丘說：『你希望讓釋軍多鳥都不要再來干擾你嗎？』 

比丘回答說：『希望如此！世尊！』 

佛便說：『比丘！那麼你就在黃昏釋軍多鳥飛來時，向所有的鳥各乞討一根羽毛；

清晨時，牠們要飛走之前也這麼做。』 

比丘對佛說：『好啊！世尊！』比丘便回到森林中靜坐思惟。等到傍晚，鳥群聚集

雜亂鳴叫時，比丘便對鳥群說：『你們這群釋軍多鳥！我要向你們各乞討一根羽毛，我

現在需要用到。』 

這時，本來嘰嘰喳喳的鳥群突然安靜下來，鳥實在不想拔羽毛給他，但又怕被比丘

說：「這群鳥這麼小氣！竟一毛不拔！」沒有辦法，只好各自拔一根羽毛丟到地上。到

了清晨，比丘又再度向鳥群要羽毛。 

於是，鳥群受不了了！便遷移到別的地方去，住了一個晚上，可是覺得不喜歡那個

地方，又再度飛回來。 

這時，比丘又再度向鳥群要羽毛，每隻鳥又心不甘情不願地各自拔了一根羽毛給他。 

這群鳥就想：『這個沙門很奇怪耶！特別喜歡乞討，怎麼老是向我們索取羽毛？這

樣下去，恐怕不久之後，我們的羽毛都拔光了，只剩下光溜溜的一團肉在地面上，那時

怎麼飛啊！沒有辦法飛啦，這該怎麼辦才好呢？』於是，大家便商量說：『這比丘看起

來會長住在這座森林中，我們還是趕快離開吧！另外尋找一個棲息地，不適合再回來

了。』」 
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佛告訴比丘們：「飛鳥畜生都還會嫌棄時常被乞討，更何況世間的人！各位比丘們！

千萬不要為了生活或為了經營事務而有過多的貪欲、過度的乞討，這樣會使得有信心的

婆羅門、居士們得痛苦地割捨財物，供養沙門衣服、飲食、臥具、醫藥。」 

比丘們對佛說：「世尊！為什麼這位住在林中的比丘個性懦弱容易被擾亂，害怕、

厭惡鳥的鳴叫聲呢？」 

佛告訴比丘：「這位住在林中的比丘，不但這輩子個性懦弱，過去生也是這樣。」 

比丘們又請問說：「以前也曾這樣嗎？」 

佛告訴比丘們：「過去世時有一頭體格健壯的大象，住在森林中空閑的地方。有強

風突然吹起，樹木被風吹斷，這頭大象一聽到樹木折斷的聲音，就驚嚇得到處奔跑。好

不容易驚嚇的心稍微安定下來，停在一棵樹下休息，想不到這棵樹又被風吹斷了，這頭

大象又嚇得亂跑。 

當時，有天人看到這頭象驚慌奔跑，便想：『為什麼這頭壯碩的大象，突然這樣橫

衝直撞亂跑呢？』於是便說了一段偈頌，大意如下： 

 『暴風忽然吹起，折斷了樹木，大象被驚嚇得到處奔跑；如果這世界上到處都吹

起這種強風，這時大象又有什麼地方可躲呢？』」 

佛告訴比丘們：「當時那一頭大象，就是現在這位在森林中修行的比丘。」 

佛又告訴掌管事務的執事比丘：「過去世有五百位仙人，住在雪山中。有一位仙人

住在別的地方，那裡有好的泉水，花果長得非常茂盛。離這裡不遠的地方有薩羅水，有

一條龍住在裡面。龍看到這位仙人的威儀非常安詳莊嚴，心中生起憐愛眷念。 

這時，那條龍來到仙人面前，正好遇到仙人正在打坐；龍便以身體環繞仙人七圈，

還將頭部覆蓋在仙人頭頂上；每天都這樣，只有吃飯的時候不來。 

因為仙人被龍纏繞在身上，只能日夜端正坐好，沒辦法休息，身體逐漸地衰弱，也

長了疥瘡。 

當時，附近有人居住，有人想要供養仙人，漫步走到仙人的住處，看到仙人身體顯

得很衰弱而且長了疥瘡，就請問仙人：『你是怎麼了？為什麼會這樣？』 

仙人便詳細地說明了之前的情況。 

供養的人對仙人說：『你希望這條龍不要再來這裡嗎？』 

仙人說：『當然希望囉！』 

供養的人又問仙人：『這條龍有什麼特別貪戀的東西嗎？』 

仙人回答說：『只有牠脖子上的一顆瓔珞寶珠。』 

供養的人就教仙人說：『你就向龍索討那顆寶珠，龍的習性非常地慳吝，一定不會

給你，這樣就可以讓牠不再來了。』說完，這位供養的人就離開了。 

不久，那條龍又來了，仙人便向龍索討寶珠。龍一聽到仙人乞討寶珠的話，心裡非
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常不高興，便慢慢地離開了。 

隔一天，龍又再來，還沒到仙人面前，仙人遠遠地看見牠，便大聲地說了一段偈頌，

大意如下： 

『光彩奪目的摩尼寶珠，希望做成瓔珞莊嚴身體；如果龍你能布施給我，才是真正

的好朋友啊！』 

這時，龍立刻以偈頌回答，大意如下：『我很怕失去這顆摩尼珠，就像是拿了一根

棍棒叫狗過來一樣；這顆寶珠我是不會給你的，我再也不會來看你了！ 

因為所有最美味的佳餚以及珍寶，都是從這顆摩尼寶珠變化出來的；如果給你的

話，這些美食、眾寶物就再也無法生出來了，這顆寶珠非常珍貴難得，為什麼你這麼積

極地想要獲得這顆珠寶呢？過度的貪求會讓親近喜愛你的朋友遠離，從今以後我再也不

回來了。』 

當時，有天人在虛空中看到這種情形，便說了一段偈頌，大意如下： 

『厭惡、鄙視為什麼會產生，都是因為過度的貪求；因為梵志仙人顯現貪心的樣子，

連龍都會嚇得趕緊潛到深水中，避之唯恐不及。』」 

佛告訴掌管事務的比丘：「龍是畜生，都會厭惡被過度的乞討，更何況是人！你們

這些比丘，千萬不要為了經營事務而貪得無厭過度地乞討，這樣會使得有信心的婆羅

門、居士們為了供給沙門衣服、飲食、臥具、醫藥，而得痛苦地割捨財物。」 

佛告誡比丘們：「有十件事是大家所厭惡的。哪十件事呢？一、平常從不關心別人，

不與人來往；二、不喜歡寂靜，與他人來往過於頻繁；三、為了私人的利益才與人交往；

四、應該愛好的卻不喜好，例如持戒、修禪定、誦經、研究經教……等，這些本來應該

要起好樂心的卻不喜好；五、不該愛好的卻喜好，例如虛名、美色、憍慢自大……等染

污法，本來不應該愛好的卻喜好它；六、別人善意的勸勉，對他講真實的話，可是他卻

不願意接受；七、好管閒事，喜歡干涉他人；八、沒有威嚴、德行卻瞧不起別人，不但

沒有虛心地跟別人學習，卻又輕慢他人；九、喜歡在別人背後說人是非；十、貪求無厭

──以上十件事，是大家不喜歡的，我們應該要遠離。」 

從這個故事我們反省自己，以上這十種大家所厭惡的事，我們犯了哪幾種？希望大

家不要過度地貪求，要少欲知足、安貧樂道、六根清淨，並樂意接受他人的勸導，以慈

悲心多關心他人、利益眾生。 

以上以這些與大家共勉。 

 

 

※經典原文 

《摩訶僧祇律》卷 6（大正 22，277a2-c13）： 
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佛告營事1比丘：「過去世時有比丘，名跋懅，止住2林中。時有釋軍多鳥亦栖3集此林，

晨暮亂鳴，惱彼比丘。 

爾時，跋懅比丘詣世尊所，頂禮佛足，於一面立。 

爾時，世尊慰問林中比丘言：『云何少病少惱，樂住林中不？』 

林中比丘白世尊言：『少病少惱，樂住林中；但晨暮時，為諸釋軍多鳥鳴喚，惱亂不得

思惟。』 

佛告比丘：『汝欲令釋軍多鳥，一切4不來耶？』 

答言：『願爾！世尊！』 

佛言：『比丘！汝於日暮5釋軍多鳥來時，便從眾鳥各乞一毛；晨朝去時，亦如是乞。』 

比丘白佛言：『善哉！世尊！』即還林中，正坐思惟。至日向暮6，鳥集亂鳴，便作是言：

『汝釋軍多鳥！各乞7一毛，我今須用。』 

爾時，眾鳥少時8無聲寂然，不得已，後各拔一毛著地；晨朝復乞。 

爾時，眾鳥即便移去異處9，一宿10，不樂彼處，尋復來還。 

爾時，比丘復從索毛，一一復與。 

眾鳥念言：『今此沙門，奇異喜乞，恐我不久，毛衣都盡，肉段11在地，不能復飛。當如

之何？』便共議言：『此比丘常住林中，我等當去，更求餘栖，不復宜還。』」 

佛告諸比丘：「飛鳥畜生尚嫌多求，況復世人！汝等比丘莫為營事，多欲多求，令彼信

心婆羅門、居士苦捨財物，供給沙門衣服、飲食、床臥、病瘦12醫藥。」 

諸比丘白佛言：「世尊！云何此林中比丘怯劣13喜14亂，畏惡鳥聲？」 

佛告比丘：「是林中比丘，不但今日怯劣，昔已曾畏。」 

                                                       
1 營事：掌管事務。（《漢語大詞典》（七），p.268） 
2 止：3.居住。（《漢語大詞典》（五），p.299） 
3（1） 栖（ㄑㄧ）：同“ 棲”。（《漢語大詞典》（四），p.966） 
（2）棲：亦作“ 栖 1 ”。1.禽鳥歇宿。4.居處歇息的地方。（《漢語大詞典》（四），p.1092） 

4 一切：2.副詞。一概，一律。3.全部，所有。（《漢語大詞典》（一），p.11） 
5 日暮：傍晚，天色晚。（《漢語大詞典》（五），p.552） 
6 向暮：傍晚。（《漢語大詞典》（三），p.140） 
7 乞＝惠【宋】【元】【明】【宮】。（大正 22，277d，n.6） 
8 少時：不久，一會兒。（《漢語大詞典》（二），p.1652） 
9 異處：在不同地方。（《漢語大詞典》（七），p.1350） 
10（1）宿（ㄒㄧㄡˇ）：量詞。用以計算夜。（《漢語大詞典》（三），p.1518） 

（2）一宿（ㄙㄨˋ）：1.謂住宿一夜。（《漢語大詞典》（一），p.78） 
11（1）段：12.身段，體段。（《漢語大詞典》（六），p.1480） 

（2）身段：1.身體。（《漢語大詞典》（十），p.703） 
12 病瘦：謂因病瘦損。（《漢語大詞典》（八），p.294） 
13 怯劣：懦弱。（《漢語大詞典》（七），p.470） 
14 喜：6.容易。（《漢語大詞典》（三），p.401） 
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諸比丘言：「已曾爾耶？」 

佛告諸比丘：「過去世時有一龍象15，住在林中空閑之處，大風卒16起，吹折樹木，象聞

樹木折聲，驚怖17奔走18，怖心小19止，住20一樹下，彼樹復折，即復奔走。 

爾時，有天見象驚走，念言：『云何此象橫21自狂走？』即說偈言： 

『暴風卒起樹木折，龍象驚怖狂奔走；假使大風普天下，爾時龍象何處避？』」 

佛告諸比丘：「爾時象者，今林中比丘是。」 

佛復告營事比丘：「過去世時有五百仙人，住雪山中。有一仙人於別處住，有好泉水，

花果茂盛。去是不遠有薩羅水，中有龍住；見是仙人威儀庠序22，心生愛念。 

時此水龍來詣仙人，正值仙人結跏趺坐23，龍即以身遶仙人七匝24，以頭覆其頂上而住；

日日如是，唯有食時25不來。 

仙人以龍遶身故，日夜端坐26，不得休息，身體萎27羸28，便生疥瘡29。 

爾時，近處30有人居止31，有供養仙人者，彷徉32遊行33詣仙人所，見是仙人羸劣34疥瘙35，

即問仙人：『何故如是？』 

                                                       
15 龍象：4.象中體格壯健高大者。（《漢語大詞典》（十二），p.1480） 
16 卒（ㄘㄨˋ）：突然。後多作“猝”。（《漢語大詞典》（一），p.876） 
17 驚怖：1.驚恐。（《漢語大詞典》（十二），p.887） 
18 奔走：3.逃走。（《漢語大詞典》（二），p.1516） 
19 小：8.稍，略。（《漢語大詞典》（二），p.1585） 
20 住：1.停留，留。（《漢語大詞典》（二），p.1276） 
21 橫（ㄏㄥˋ）：3.突然。5.暴烈，猛烈。（《漢語大詞典》（四），p.1239） 
22 庠（ㄒㄧㄤˊ）序：2.安詳肅穆。庠，通“ 詳 ”。安詳。（《漢語大詞典》（三），p.1230） 
23 結跏趺坐：梵語 nyaṣīdat-paryaṅkam ābhujya。坐法之一。又作結加趺坐、結跏跗坐、跏趺正

坐、跏趺坐、加趺坐、跏坐、結坐。即互交二足，結跏安坐。白傘蓋大佛頂念誦法要之「勇

健坐」，即同於此。諸坐法中，結伽趺坐最安穩而不易疲倦。（《佛光大辭典》（六），p.5186.3） 
24 匝（ㄗㄚ）：1.周，圈。（《漢語大詞典》（一），p.958） 
25 食時：1.用膳的時候。（《漢語大詞典》（十二），p.485） 
26 端坐：1.安坐，正坐。（《漢語大詞典》（八），p.397） 
27 萎：2.引申為軟弱，虛弱，不振。4.衰弱。（《漢語大詞典》（九），p.442） 
28 羸（ㄌㄟˊ）：1.衰病，瘦弱，困憊。（《漢語大詞典》（六），p.1400） 
29 疥瘡：1.又稱疥癬。由疥蟲引起的傳染性皮膚病，多發生於手腕、指縫、臀、腹等部位。症

狀是局部起丘疹和水皰，非常刺癢。2.指有類似疥瘡症狀的嚴重疾患。（《漢語大詞典》（八）， 
p.286） 

30 近處：附近的地方。（《漢語大詞典》（十），p.736） 
31 居止：1.住所。2.居住，停留。（《漢語大詞典》（四），p.20） 
32 彷徉（ㄧㄤˊ）：亦作“彷佯”。亦作“彷洋”。1.周遊，遨遊。2.徘徊。（《漢語大詞典》（三），

p.928） 
33 遊行：3.行走。（《漢語大詞典》（十），p.1049） 
34 羸劣：1.疲弱，瘦弱。（《漢語大詞典》（六），p.1401） 
35 疥瘙（ㄙㄠˋ）：即疥搔。（《漢語大詞典》（八），p.286） 

瘙：1.古代指疥瘡。（《漢語大詞典》（八），p.344） 
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仙人具為廣說上事。 

彼語仙人言：『欲令此龍不復來耶？』 

答言：『欲爾！』 

復問仙人：『是龍有所著36不？』 

答言：『唯有咽37上瓔珞寶珠。』 

彼人教言：『但從索珠，龍性極慳，終不與汝，可使不來。』言已便去。 

須臾龍來，便從索珠。龍聞乞珠聲，心即不喜，徐捨而去。 

明日龍來，未至之間，仙人見已，遙說偈言：『光耀摩尼38寶，瓔珞39莊嚴40身，若龍能

施我，乃為善親友。』 

時龍即說偈答言： 

『畏失摩尼珠，猶執杖呼狗；寶珠不可得，更不來看汝。 

上饌41及眾寶，由此摩尼尊；是終不可得，何足慇懃42求？ 

多求親愛離，由是更不來。』 

爾時，有天於虛空中，而說偈言： 

『厭薄43所以生，皆由多求故；梵志貪相現，龍則潛于淵。』」 

佛告營事比丘：「龍是畜生，尚惡44多求，豈況於人！汝等比丘，莫為多營事務廣45索無

厭46，令彼信心婆羅門、居士苦捨財物，供給沙門衣服、飲食、床臥、病瘦醫藥。」 

佛告諸比丘：「有十事法，為人所不愛。何等為十？不相習近47、輕數習近、為利習近、

愛者不愛、不愛者愛、諦言不受、好豫48他事、實無威德而欲陵物49、好屏50私語、多所

求欲──是為十事，起他不愛。」 

                                                       
36 著（ㄓㄨㄛˊ）：8.貪戀。（《漢語大詞典》（九），p.430） 
37 咽：2.指頸項。（《漢語大詞典》（三），p.327） 
38 摩尼：梵語 maṇi，巴利語同。又作末尼。意譯作珠、寶珠。為珠玉之總稱。一般傳說摩尼有

消除災難、疾病，及澄清濁水、改變水色之德。（《佛光大辭典》（七），p.6067.2） 
39 瓔珞：纓絡。用珠玉穿成的裝飾物。多用作頸飾。（《漢語大詞典》（四），p.655） 
40 莊嚴：1.裝飾端正。（《漢語大詞典》（九），p.428） 
41 饌：3.食物；菜肴。（《漢語大詞典》（十二），p.582） 
42 慇懃：亦作“慇勤”。情意懇切。（《漢語大詞典》（七），p.671） 
43 厭薄：厭惡鄙視。（《漢語大詞典》（一），p.946） 
44 惡（ㄨˋ）：1.討厭，憎恨。3.畏懼。（《漢語大詞典》（七），p.552） 
45 廣：3.大。指規模、範圍、程度等超過一般。（《漢語大詞典》（三），p.1262） 
46 無厭：1.不滿足，沒有限止。（《漢語大詞典》（七），p.145） 
47 習近：猶接近。（《漢語大詞典》（九），p.646） 
48 豫：15.通“與”。關涉，牽涉。（《漢語大詞典》（十），p.38） 
49 陵物：藐視人，看不起人。（《漢語大詞典》（十一），p.1001） 
50 屏（ㄅㄧㄥˇ）：1.隱藏。2.掩蔽。（《漢語大詞典》（四），p.37） 


