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持淨戒者先見佛法身 

釋厚觀（福嚴推廣教育班，2013.3.30） 

各位法師、各位居士，大家好！ 

今天跟大家分享一則佛典故事，這故事出自《法句譬喻經‧護戒品》，在《大正藏》

第 4 冊 578 頁上欄到中欄。 

過去，佛在舍衛國祇桓精舍，為諸天及人們宣揚開示經法。 

當時，在羅閱祇國（也就是摩竭陀國的國都王舍城）有兩位初學的比丘，想要前往

舍衛國拜見世尊。但是，從羅閱祇國到舍衛國之間，遼闊空曠、絕無人煙。由於正值炎

熱的乾旱期，泉水枯竭，結果這兩位比丘又飢又渴，沒多久就中暑了，連呼吸都感到氣

喘。後來，他們看到一處舊泉水，泉中有幾升殘留的水，但水中卻有著許多細小的蟲，

無法飲用。（如果依照佛制的戒律，有蟲水必須用濾水囊先過濾才能夠飲用，但是他們

沒有帶濾水囊。） 

兩人看到這種情形，相對著說：「我們特地從遠方來想要拜見世尊，想不到還沒見

佛，法都還沒聽，竟然今天命喪於此！」 

其中一人就說：「暫且先把水喝了，才能夠保住性命前往拜見佛陀。有誰知道我們

喝水殺生的事呢？而且是不是會有罪報等其他的事，又怎麼會知道呢？」 

另一個人回答：「不行！不行！佛陀明白告誡我們，修行應以仁慈為先，為了自己

活命而殘害眾生性命，即使見到了佛也得不到什麼利益的；我寧願守戒而死，也絕不要

犯戒而生。」 

第一位比丘急著想要見佛，便任意暢快地喝下了剩餘的水，繼續上路。 

而第二位比丘因為堅決不喝有蟲水，因此而喪命了。命終之後，立刻生到六欲天的

第二天──也就是忉利天上。這位天人他反省思惟著，當下瞭解到：自己由於過去世持

戒不犯，所以今生能夠投生到天界這裡。佛的教導真是千真萬確啊，原來獲得福報並不

是一件遙不可及的事！於是，這位天人馬上手持著香花，從天而降，抵達佛前，向佛頂

禮後退到一旁。 

那位喝了有蟲水的比丘，長途跋涉疲憊困頓，數日之後才來到佛前。他看到佛高潔

的品德無上尊貴、崇高偉大，向佛頂禮後，流著眼淚對佛說：「我有一位同伴在途中死

了，想起他因固執、不知變通而沒有辦法到達這裡拜見佛陀，真令人感到難過，希望佛

能夠瞭解這件事。」 

佛說：「我知道了。」 

佛用手指著天人說：「現在你眼前的這位天人就是你的同伴，因為他嚴格持守清淨
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的戒律而生天了，而且又比你先抵達這裡。」 

於是，世尊打開僧服，顯示胸部的金色身，對這位比丘說：「你只想看到我的形貌，

卻不奉持我的戒律，雖然說你見了我，但是我不見你；如有人離我萬里之遙，而仍然能

夠奉行經法教誡，他當下就在我的眼前。」 

於是，世尊便說了一段偈頌，大意如下： 

「廣學而多聞，持守淨戒不失壞，今生及後世都能夠得到美好的聲譽，而且所求的

願望也都能夠得到。 

學識淺陋、見聞不廣，持戒不完備，則今生及後世都會受到苦痛的果報，原本的心

願也會喪失，無法成就。 

學習佛法有兩個要點：第一是要常親近善知識，多聽聞正法（這是重在聽聞）；第

二是安穩如實地理解義理（重在理解）。如果多聞又能夠深刻瞭解真理的話，即使遇到

任何困難也不會再造作邪偽不正的行為了！」 

那位喝了有蟲水的比丘聽了這段偈頌之後，感到既慚愧又怖畏，向佛頂禮懺悔，默

默地思惟反省自己所作的行為。另一位守戒而生天的天人聽了這段偈頌之後，心中充滿

了喜悅，當下得了法眼淨，證得初果；在場聽聞佛開示的諸天與眾人，大家都發願依教

奉行。 

這個故事在《十誦律》也有類似的內容，前半段都相同，後半段佛對那一位喝了有

蟲水的比丘說：「你真是愚癡的人啊！你想見我的肉身做什麼呢？不如那位持戒清淨的

人，反而先見到我的法身！（持戒清淨的人，見到佛的法身，你只不過用肉眼看到我的

色身而已。）」接著世尊又說了一段偈頌，大意如下： 

「內心不好好思惟觀察，則所見的既不精確、也不真實，這樣愚癡的人只是貪求見

我的色身，就像飛蛾撲火一樣！（飛蛾看到火，牠只是看到那個形，但是沒有意義，牠

看到的不精確也不真實。就如一個愚癡的人，只想見到佛的形貌色身，但是法卻沒有契

合一樣。） 

色身只是充滿了不淨，你想要見這樣的色身有什麼用呢？色身的內部充滿油脂、

血、肉等不淨物，外表再覆蓋著一層薄皮而已。 

那位持戒比丘雖然被飢渴所逼迫，卻仍然能恭敬地持守清淨的戒律，到死為止都持

守著佛陀的教誡，因此是那位持戒清淨的比丘見了佛的法身，而不是貪生怕死的你！」 

這個故事有幾個地方值得我們反省：第一就是要廣學、要多聞，而且真的要瞭解其

中真正的義理，要持戒不失，才能夠見佛法身。見佛法身比見佛的色身更加的重要！我

們眼睛是肉眼，看到了佛的色身，我們還要用慧眼來體悟佛的法身。同樣地，耳朵，我

們不要只是聽經而已，要契入內心、聽入心。另外，我們嘴巴唸佛，也不是只有嘴巴朗

朗上口這樣唸而已，要心念。同樣地，拜佛，不是只有身的禮拜，更要內心恭敬，起恭
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敬心，如佛現在面前一樣。另外，除了多聞以外，理解義理更加的重要！如果多聞又理

解義理的話，那就不會造作非法的行為了。 

以上以這些跟大家共勉。 

 

 

 

※經典原文 

一、《法句譬喻經》卷 1〈2 護戒品〉（大正 4，578a7-b4）： 

昔佛在舍衛國祇桓精舍，為諸天人宣演1經法。 

時羅閱祇國有二新學2比丘，欲往見佛。二國中間曠3無人民，于時4旱熱泉水枯竭，二人

飢渴熱暍5呼吸6，故7泉8之中有升9餘水，而有細蟲不可得飲。 

二人相對曰：「故10從遠來欲望見佛，不圖11今日沒命12於此也。」 

一人言曰：「且當飲水以濟13吾命，進前見佛，焉知其餘也。」 

一人答曰：「佛之明戒14，仁慈為首，殘生15自活見佛無益；寧守戒而死，不犯戒而生也。」 

一人即起極意16快飲，於是進路。 

一人不飲遂致殞命17，即生第二忉利天18上，思惟自省即識19宿命20持戒21不犯，今來生

                                                       
1 宣演：宣揚傳布。（《漢語大詞典（三）》，p.1415） 
2 新學：1.初學。亦指初學的人。（《漢語大詞典（六）》，p.1080） 
3 曠（ㄎㄨㄤˋ）：2.空曠，開闊。10.遙遠。14.荒涼，荒蕪。（《漢語大詞典（五）》，p.842） 
4 于時：1.于是，在此。2.當時，其時。（《漢語大詞典（一）》，p.259） 
5 暍（ㄧㄝ）：1.中暑，傷暑。2.暑熱，熱。（《漢語大詞典（五）》，p.782） 
6 呼吸＝吁哈【聖】。（大正 4，578d，n.6） 
7 故：6.指舊的事物。9.陳舊的。（《漢語大詞典（五）》，p.427） 
8 泉：1.泉水。3.地下水。（《漢語大詞典（五）》，p.1031） 
9 升（ㄕㄥ）：1.容量單位。十合為一升，十升為一斗。公制一升分為 1000 毫升，合一市升。今

公制與市制相同。（《漢語大詞典（一）》，p.637） 
10 故：21.副詞。特意，特地。（《漢語大詞典（五）》，p.427） 
11 不圖：1.不料。（《漢語大詞典（一）》，p.463） 
12 沒命：2.喪身，死亡。沒，通“ 歿 ”。（《漢語大詞典（五）》，p.985） 
13 濟：5.救助。（《漢語大詞典（六）》，p.190） 
14（1）明戒：見“ 明誡 ”。（《漢語大詞典（五）》，p.601） 

（2）明誡：亦作“明戒”。明白告誡，明訓。（《漢語大詞典（五）》，p.615） 
15（1）生＝殺【聖】。（大正 4，578d，n.8） 

（2）殘生：1.殘害生命。（《漢語大詞典（五）》，p.168） 
16 極意：1.盡意，盡心。2.猶恣意。（《漢語大詞典（四）》，p.1142） 
17 殞命：1.死亡，喪身。（《漢語大詞典（五）》，p.175） 
18 忉利天：梵語的音意兼譯。即三十三天。六欲天之一。佛教謂須彌山頂四方各有八天城，合
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此。信22哉福報其不遠矣。即持華香23下到佛所，為佛作禮却24住一面。 

其飲水者道路疲頓25經日乃達，見佛神德26至尊巍巍27，稽首禮畢涕泣自陳28：「我伴一人

於彼命終，感其不達29，願佛知之。」 

佛言：「吾已明矣。」 

佛以手指曰：「今此天人則汝伴也，全戒生天又先至矣。」 

於是世尊披30胸示之31：「汝觀我形，不奉我戒，雖云見我，我不見汝也；去我萬里奉行

經戒，此人則為在我目前。」 

於是世尊即說偈言： 
「學而多聞，持戒不失，兩世見譽32，所願者得； 
 學而寡聞，持戒不完，兩世受痛，喪其本願33。 
 夫學有二，常親多聞，安諦34解義35，雖困不耶36。」 

於是比丘聞偈慚怖37，稽首悔過嘿38思所行。天人聞偈心意欣悅，逮得法眼，天人眾會

莫不奉行。 
 
 
二、《十誦律》卷 38（大正 23，273a3-26）： 

                                                                                                                                                                         
中央 帝釋 所居天城，共三十三處，故云。即一般所說的天堂。（《漢語大詞典（七）》，p.397） 

19 識：1.知道，瞭解。（《漢語大詞典（十一）》，p.421） 
20 宿命：1.前世的生命。佛教認為世人過去之世皆有生命，輾轉輪回，故稱宿命。（《漢語大詞

典（三）》，p.1521） 
21 持戒：遵行戒律。（《漢語大詞典（六）》，p.549） 
22 信：3.果真，確實。（《漢語大詞典（一）》，p.1414） 
23 華香＝香華【宋】【元】【明】。（大正 4，578d，n.11） 
24 却：同「卻」。（《漢語大字典（一）》，p.313） 
25 疲頓：疲乏勞累。（《漢語大詞典（八）》，p.309） 
26 神德：高潔的品德。（《漢語大詞典（七）》，p.886） 
27 巍巍：1.崇高偉大。（《漢語大詞典（三）》，p.875） 
28 自陳：自己陳述。（《漢語大詞典（八）》，p.1325） 
29（1）達：2.到達。（《漢語大詞典（十）》，p.1014） 

（2）不達：1.不明白，不通達。2.不通暢。（《漢語大詞典（一）》，p.448） 
30 披：5.撥動，打開。（《漢語大詞典（六）》，p.521） 
31 參見《十誦律》卷 38：「佛時披憂多羅僧，示金色身。」（大正 23，273a16） 
32 譽（ㄩˋ）：1.稱贊，贊美。2.名譽，聲譽。（《漢語大詞典（十一）》，p.448） 
33 本願：1.本來的願望，固有的心願。2.佛教語。謂根本的誓願。（《漢語大詞典（四）》，p.720） 
34 安諦 :安詳審慎。（《漢語大詞典（三）》，p.1330） 
35 解義：解釋詞義或文義。（《漢語大詞典（十）》，p.1375） 
36（1）耶＝邪【宋】【元】【明】。（大正 4，578d，n.16） 

（2）耶（ㄒㄧㄝˊ）：用同“ 邪 ”。不正當。（《漢語大詞典（八）》，p.654） 
37 慚怖：羞愧惶恐。（《漢語大詞典（七）》，p.702） 
38 嘿（ㄇㄛˋ）：亦作“ 嚜 ”。1.用同“ 默 ”。不說話，不出聲。（《漢語大詞典（三）》，p.508） 
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佛在舍衛國憍薩羅國有阿練兒39處，有二比丘在彼住，一人犯戒，一人淨持戒。此二比

丘未曾見佛，欲共往見佛。道中值40有虫水，破戒者語持戒者言：「可共飲是水。」 

持戒者言：「水中有虫，云何可飲？」 

犯戒者言：「我若不飲便死，不得見佛聞法及僧。」 

持戒者言：「至死不飲。」 

時犯戒者便飲。 

持戒者不飲便死，即生三十三天上，得天身具足，先到佛所頭面禮足在一面立；在一面

立已，佛為種種說法，得法眼淨，即時禮佛足言：「歸依佛，歸依法，歸依僧，我盡形

壽為優婆塞。」佛更為說法已默然。 

時天禮佛已，忽然不現。 

時飲水者後到佛所，佛為無量眾圍遶說法。佛見此比丘來到佛所，佛時披憂41多羅僧42示

金色身：「汝癡人！欲見我肉身為？不如持戒者先見我法身。」 

佛說偈言：  
「心不善觀察，見則不審諦43，愚如蛾投火，而貪觀我身。 
 色身但不淨，汝欲見何為，肉44有脂血肉，外為薄皮覆。 
 彼為渴所燒，猶行恭敬戒，至死護我教，彼見我非汝。」 

佛說是偈已告諸比丘：「從今不持漉45水囊不聽46行。」 

 

 

                                                       
39 兒＝若【元】【明】＊。（大正 23，273d，n.2） 
40 值：1.遇到。（《漢語大詞典（一）》，p.1454） 
41 披憂＝發優【宋】【元】【明】，＝發憂【宮】。（大正 23，273d，n.3） 
42（1）憂多羅僧：亦名鬱多羅僧。 

（2）鬱多羅僧：三衣之一，六物之一。又作郁多羅僧、優多羅僧、漚多羅、嗢多羅僧、嗢怛

囉僧伽。意譯上衣、上著衣。即七條衣，為常服中最上者。於齋、講、禮、誦等諸羯磨

事時，必著此衣，故又稱為入眾衣；又因僅覆左肩，故又稱為覆左肩衣。（《佛光大辭典

（七）》，p.6982.3 ~ p.6983.1） 
43 審諦：亦作“審諟”。1.慎密。2.詳備，周備。3.精當，確當。4.仔細考察或觀察。（《漢語大詞

典（三）》，p.1633） 
44《十誦律》原作「肉」，今依《經律異相》作「內」。參見《經律異相》卷 19：「內有脂血肉。」

（大正 53，106a1） 
45 漉（ㄌㄨˋ）：3.過濾。（《漢語大詞典（六）》，p.98） 
46 不聽：2.不允許。（《漢語大詞典（一）》，p.482） 


