
「導師的身教與言教之修行體現」 

提問修訂稿 1 

一、 導師以 101 歲的高齡圓寂，導師是很長壽的。請問導師長壽的秘

訣是甚麼？ 

二、 導師是無我的。聖嚴長老在《承先啟後的中華禪法鼓宗》中稱呼

導師為偉大的思想家。他在《印順導師永懷集》﹤印順長老與我

﹥一文中提到：「甚至於有一度要把福嚴精舍的住持交給我，而請

他的學生印海法師特別到美濃關房前來邀請。可見得印老並沒有

門戶之見，而對於年輕的僧才都很愛護，這是我永遠感激的。」

請問：導師從那些表現還可以看出他的「無我」精神？ 

三、 請問導師有沒有對弟子或學生發過脾氣？是在甚麼樣的情形下發

生的？ 

四、 請問導師平常的生活規律是怎樣？有固定的作息嗎？導師平日有

運動嗎？都做些甚麼運動？ 

五、 導師也會出坡嗎？比方說洗衣服、掃地、煮飯、洗碗之類？ 

六、 請問導師有看電視嗎？導師有關心時事嗎？ 

七、 導師如何面對「病苦」？導師曾經生過幾場大病，甚至導師都那

麼瘦，是否有肌少症？導師都怎麼面對？他會有痛苦的表情嗎？ 

八、 可否請舉例說明導師在面對人生之挫折或困難時，所展現的慈

悲、智慧？ 

九、 有沒有哪些人是讓導師特別掛念的？導師有沒有「愛別離苦」？ 

十、 請問明聖長老尼：您以比丘尼身，侍奉導師，有沒有甚麼不便或

尷尬的地方？ 

十一、 導師的生活會不會都很嚴肅？會不會講一些笑話或談論教內事

或時事？ 

十二、 請問導師是否從年輕到老年，每天都有早晚修行定課？數十年

的定課內容都是同樣的嗎？ 

十三、 請問導師的定慧修持，是像六祖壇經所說：「定慧一體，不是

二。…即慧之時，定在慧；即定之時，慧在定。」或者是慧解脫

或者是其他的典型？請說明之。 

十四、 請問長老尼：從導師的身上，您學到最多、受益最大的是甚

麼？最讓您感動或懷念的是甚麼？ 


