佛陀教育基金會，冬令大專青年學佛營

菩薩的行持──六波羅蜜
（釋厚觀，2012.2.11）
一、六波羅蜜：
（一）布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若波羅蜜。
（二）「波羅蜜」之意義：到彼岸，事究竟，完成。
二、菩薩以三心相應修一切善法：
（一）菩提心
（二）大悲心
（三）空慧
三、布施波羅蜜：
（一）財施、法施、無畏施。
（二）三事因緣生布施：1、信心清淨，2、財物（所施物），3、福田。[footnoteRef:1] [1:  參見《大智度論》卷32（大正25，301b1-25）。 ] 

（三）菩薩布施時，先施何人？[footnoteRef:2] [2:  參見《大智度論》卷87（大正25，669b24-c21）。] 

1、慈悲心多者：先施貧窮惡人……（田劣而心勝）。
2、分別心多者：先供養佛、菩薩…（田勝而心劣）。
3、具般若方便者：隨因緣行布施，慈愍眾生又視之如佛。
（四）三輪體空：觀施者空、受者空、施物空。[footnoteRef:3] [3:  參見《大智度論》卷12（大正25，147a25-150a17）。] 

四、持戒波羅蜜（尸羅波羅蜜）：
（一）「戒」之意義：善的習性，好行善道，不自放逸。[footnoteRef:4] [4:  參見《大智度論》卷13（大正25，153b9-10）。] 

（二）五戒：不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄語[footnoteRef:5]、不飲酒。[footnoteRef:6] [5:  羅睺羅妄語，參見《大智度論》卷13（大正25，158a12-26)。]  [6:  參見《大智度論》卷13（大正25，154c8-159b1）。] 

（三）十善：
1、身：（1）不殺生，（2）不偷盜，（3）不邪淫（出家眾不淫）。
      2、口：（4）不妄語，（5）不兩舌，（6）不惡口，（7）不綺語。
3、意：（8）離貪欲，（9）離瞋恚，（10）離邪見。[footnoteRef:7] [7:  參見《大智度論》卷46（大正25，393b12-15）。] 

（四）《法句譬喻經》卷1〈2 護戒品〉（大正4，578a24-26）：
汝觀我形，不奉我戒，雖云見我，我不見汝也；
去我萬里奉行經戒，此人則為在我目前。
（五）菩薩三聚淨戒：
1、攝律儀戒：願斷一切惡。
2、攝善法戒：願修一切善。
3、饒益有情戒：誓度一切眾生。
五、忍波羅蜜
（一）眾生忍（忍打罵加害而不怒，忍恭敬供養而不貪），法忍。[footnoteRef:8] [8:  參見《大智度論》卷15（大正25，168b2-172a15）。] 

（二）忍辱仙人（《賢愚經》卷2〈12 羼提波梨品〉（大正4，359c8-360b7））。
[bookmark: 0360a21][bookmark: 0_1][bookmark: 1_1]汝以女色，刀截我形，吾忍如地。我後成佛，先以慧刀，斷汝三毒[footnoteRef:9]。 [9:  三毒：貪、瞋、癡。] 

[bookmark: 0360a29]我今修忍，為於群生，積行不休，後會成佛。
[bookmark: 0360b01]若佛道成，先以法水，洗汝塵垢，除汝欲穢，永令清淨。
六、精進波羅蜜
（一）四正勤：
1、已生惡令速斷，猶如除毒蛇。
2、未生惡令不生，如預斷流水。
3、未生善令速生，如鑽木取火。
4、已生善令增長，如灌溉甘果。[footnoteRef:10] [10:  參見《十住毘婆沙論》卷15（大正26，106c17-22）。] 

（二）如何增益精進[footnoteRef:11]：  [11:  參見《大智度論》卷15（大正25，173a17-174a20）。] 

菩薩有三種思惟：
1、若我不作，不得果報。
2、若我不自作，不從他來。
3、若我作者，終不失。
（三）大乘菩薩之精進波羅蜜：為上求佛道，常在世間度眾生，不急著入涅槃。
印順導師著，《成佛之道》（增注本）（pp.236- 237）：
         近代的佛教界，有許多觀念，都是與經論相反的。他們以現生的修證努力，或悟證遲速來分別利鈍，而不知恰好相反。重信與重慧的差別以外，凡急求速成的，才是鈍根；大器晚成的，才是利根。
如以三乘來說，聲聞根性是鈍，緣覺根性是中，菩薩根性是利。
聲聞是鈍根，從發心到解脫，快些的是三生，最遲也不過六十劫。
緣覺的根性要利些，從發心到解脫，最快的也要四生，最遲的要一百劫。
菩薩是利根，他要修三大阿僧祇劫才究竟解脫呢！[footnoteRef:12] [12: 《大毘婆沙論》卷101（大正27，525b14-21）：
復次，依狹小道而得解脫故，名時解脫。狹小道者，謂若極速，第一生中種善根，第二生中令成熟，第三生中得解脫。餘不決定。
依廣大道而得解脫，名不時解脫。廣大道者，謂若極遲，聲聞乘經六十劫而得解脫，如舍利子；獨覺乘經百劫而得解脫，如麟角喻；佛乘經三無數劫而得解脫。] 

（1）聲聞乘：疾者三世，久者六十劫。
（2）獨覺乘：疾者四世，久者百劫。
（3）佛乘：三大阿僧祇劫。
七、禪波羅蜜
（一）呵五欲、棄五蓋而得禪定。[footnoteRef:13] [13:  參見《大智度論》卷17（大正25，181a11-185b13）。] 

1、五欲：色、聲、香[footnoteRef:14]、味、觸。 [14: （1）比丘盜蓮花香，參見《大智度論》卷17（大正25，181c22-182a5）： 
復次，有一比丘在林中蓮華池邊經行，聞蓮華香，其心悅樂，過而心愛。
池神語之言：「汝何以故捨彼林下禪淨坐處而偷我香？以著香故，諸結使臥者皆起。」
時，更有一人，來入池中，多取其花，掘挽根莖，狼籍而去；池神默無所言。比丘言：「此人破汝池，取汝花，汝都無言；我但池岸邊行，便見呵罵，言偷我香！」
池神言：「世間惡人常在罪垢糞中，不淨沒頭，我不共語也。汝是禪行好人而著此香，破汝好事，是故呵汝！譬如白疊鮮淨而有黑物點汚，眾人皆見；彼惡人者，譬如黑衣點墨，人所不見，誰問之者！」
（2）另參見《雜阿含經》卷50（1338經）（大正2，369a-b），《別譯雜阿含經》卷16（358經）（大正2，490c）。] 

2、五蓋：貪欲、瞋恚、睡眠、掉悔、疑。
（二）依四根本禪引發五神通（天眼通、天耳通、宿命通、神足通、他心通）。
（三）菩薩禪定與餘人禪定之別。[footnoteRef:15] [15:  參見《大智度論》卷17（大正25，188a19-b2）。] 

外道、聲聞、菩薩皆得禪定。
而外道禪中有三種患：或味著，或邪見，或憍慢；
聲聞禪中慈悲薄，於諸法中，不以利智貫達諸法實相，獨善其身，斷諸佛種；
菩薩禪中無此事，欲集一切諸佛法故，於諸禪中不忘眾生，乃至昆虫常加慈念。
如釋迦文尼佛，本為螺髻仙人，名尚闍利。常行第四禪，出入息斷，在一樹下坐，兀[footnoteRef:16]然不動。鳥見如此，謂之為木，即於髻中生卵。是菩薩從禪覺，知頭上有鳥卵，即自思惟：「若我起動，鳥母必不復來；鳥母不來，鳥卵必壞。」即還入禪，至鳥子飛去，爾乃起。 [16:  兀（ㄨˋ）：5.靜止，使靜止。（《漢語大詞典》（二），p.1569）] 

八、般若波羅蜜
（一）生得慧、聞所成慧、思所成慧、修所成慧、現證無漏慧。[footnoteRef:17] [17:  參見印順法師，《學佛三要》，pp.166-169。] 

1、生得慧：即與生俱來的慧性。不過這種生得慧，也還要靠後天的培養與助成，如父母師長的教育，社會文化的熏陶，以及自己的生活經驗等，都是助長發展生得慧的因緣。
2、聞所成慧：親近善知識，多聞熏習，逐漸深入佛法。以淨信心，引發一種類似的悟境，於佛法得到較深的信解。這是通過內心的清淨心念，而引發的特殊智慧，它對佛法的理會與抉擇，非一般知識可比。
3、思所成慧：以聞慧為基礎，而進一步去思惟、考辨、分別、抉擇，於諸法的甚深法性，及因緣果報等事相，有更深湛的體認，更親切的悟了。
4、修所成慧：本著聞思所成智慧，對佛法所有的解悟，在與定心相應中，觀察抉擇諸法實相，及因果緣起無邊行相；止觀雙運而引發深慧，名修所成慧。
5、現證無漏慧：經過定慧相應、止觀雙運的修慧成就，更深徹的簡擇觀照，終於引發無漏慧，又名現證慧。
（二）凡夫的智慧，二乘的智慧（無我），佛菩薩的智慧（眾生空、法空）。
（三）五度如盲，般若為導。
[bookmark: _GoBack]《大智度論》卷34（大正25，314b12-18）：
又以五波羅蜜離般若，不得波羅蜜名字。五波羅蜜如盲，般若波羅蜜如眼；五波羅蜜如坏[footnoteRef:18]瓶盛水，般若波羅蜜如盛熟瓶；五波羅蜜如鳥無兩翼，般若波羅蜜如有翼之鳥。如是等種種因緣故，般若波羅蜜能成大事。以是故言：欲得諸功德及願，當學般若波羅蜜。 [18:  坏（ㄆㄧ）：沒有燒過的磚瓦陶器。（《漢語大字典》（一），p.421）] 

（四）五度殖諸功德，般若除其著心邪見。
《大智度論》卷29（大正25，272b24-c5）：
五波羅蜜殖諸功德，般若波羅蜜除其著心邪見。
如一人種穀，一人芸除眾穢，令得增長，果實成就。
（五）野干為帝釋天說法。[footnoteRef:19] [19:  參見《佛說未曾有因緣經》卷上（大正17，576c21-580c18）。] 

野干答曰：「宣傳正化，能令眾生知死有生，作善獲福，為惡受殃，修道得道，緣是功德，轉身所生，智慧明了，常識宿命。若生天上，為諸天師；若生世間，為金輪王，常以十善，教化天下；若為人王，治以正法，常識宿命；識宿命故，心不放逸。人居尊寵[footnoteRef:20]，受五欲樂，多有魔事來相沮壞，令人意惑，造起惡業。雖復失行，受惡報時，智慧力故，速得免苦，生天福樂，智慧光明，漸漸增長，成菩薩行，至無生忍。」 [20:  尊寵：尊重寵幸。（《漢語大詞典》（二），p.1287）] 

（六）《般若波羅蜜多心經》（大正8，848c7-23）：
觀自在菩薩行深般若波羅蜜多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄。
舍利子！色不異空，空不異色；色即是空，空即是色。受、想、行、識，亦復如是。舍利子！是諸法空相，不生不滅，不垢不淨，不增不減。是故，空中無色，無受、想、行、識；無眼、耳、鼻、舌、身、意；無色、聲、香、味、觸、法；無眼界，乃至無意識界；無無明亦無無明盡，乃至無老死亦無老死盡；無苦、集、滅、道；無智，亦無得。
以無所得故，菩提薩埵依般若波羅蜜多故，心無罣礙；無罣礙故，無有恐怖，遠離顛倒夢想，究竟涅槃。
三世諸佛依般若波羅蜜多故，得阿耨多羅三藐三菩提。
故知般若波羅蜜多，是大神咒，是大明咒，是無上咒，是無等等咒，能除一切苦真實不虛，故說般若波羅蜜多咒，即說咒曰：「揭諦揭諦，波羅揭諦，波羅僧揭諦，菩提薩婆訶。」
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