
p.1

瑜伽師地論卷 30 略科

辛三、安立瑜伽 卷 30~32  pp.901~972

往慶問尋求 方安立護養 遠離一境性 障淨修作意

子一、往問 pp.901

子二、慶慰 pp.901~903

寅一、讚勵慶慰

寅二、稱揚功德

子三、審問 pp.903

子四、尋求 pp.903~906

寅一、以審問

卯一、尋求其願

卯二、尋求種性、根、行

寅二、以言論

辰一、尋求種性

巳一、依聲聞乘

巳二、依獨覺乘

巳三、依菩薩乘

辰二、尋求其根

辰三、尋求其行

寅三、以所作

寅四、以知他心差別智

子五、安立 卷 30~32  pp.906~972

寅一、護養定資糧處 pp.906~907
寅二、遠離處 pp.907~910

辰一、處所圓滿

辰二、威儀圓滿

辰三、遠離圓滿

寅三、心一境性處及障清淨處 卷 30~31 pp.910~946
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p.2

辰一、心一境性處

巳一、出體性

巳二、辨品別

未一、九種心住

酉一、明體相

亥一、內住

                …
亥九、等持

酉二、配六力

酉三、辨作意

戌一、配九心住 力勵、有間缺、無間缺、無功用

戌二、顯通二品 奢摩他品、毗缽舍那品

未二、四種慧行

酉一、出體性

亥一、能正思擇

亥二、最極思擇

亥三、周遍尋思

亥四、周遍伺察

酉二、顯差別

亥一、由三門

地一、唯隨相行: 如理作意、暫爾思惟

地二、隨尋思行: 於彼思量推察

地三、隨伺察行: 如所安立復審觀察

亥二、由六事

玄一、尋思於義: 文句裡的道理

玄二、尋思於事: 內、外二事

玄三、尋思於相: 自相，共相

玄四、尋思於品: 黑品，白品

玄五、尋思於時: 過去、未來、現在

玄六、尋思於理

宇一、由觀待道理

宇二、由作用道理

宇三、由證成道理

宇四、由法爾道理

酉三、明建立

酉四、釋所緣 (舉淨行、善巧所緣)
戌一、舉淨行所緣 (五停心觀)

天一、不淨所緣
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p.3

玄一、尋思義

玄二、尋思事

玄三、尋思相

黃一、自相

宙一、依內不淨

宙二、依外不淨

   荒一、別顯行相

日一、青瘀勝解

                          …
日八、鎖及骨鎖勝解

黃二、共相

玄四、尋思品

玄五、尋思時

玄六、尋思理

天二、慈愍所緣

六力 九心住 四種作意

聽聞力 內住
力勵運轉作意

思惟力 等住

憶念力
安住

有間缺運轉作意

近住

正知力
調順

寂靜

精進力
最極寂靜

專注一趣 無間缺運轉作意

串習力 等持 無功用運轉作意
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