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《瑜伽師地論》卷 21 補充 

〈聲聞地〉四個瑜伽處 vs總嗢柁南 vs三地 

1若略說此地 性等數取趣 如應而安立 世間出世間 

2此地略有三 謂種性趣入 及出離想地 是說為聲聞 

四瑜伽

處 

大要 總嗢柁

南 1 

總嗢柁南 2 三地 卷數 

初瑜伽

處1 

 

種姓是觀行種子 

（說明各種品類的聲聞

人的體相） 

性等 種性 種性地 

（自性、安立、諸

相、數取趣） 

卷 21 

 

 發心趣求聖道方便  趣入 趣入地 

（自性、安立、諸

相、數取趣） 

卷 21 

 離欲資糧2 

（世間、出世間離欲資

糧） 

 出離想3 

（出離地大意） 

出離地 

 

卷 22～ 

卷 25 

第二瑜

伽處 

 

品類4建立 

（分十七科） 

數取趣  出離地 卷 26～ 

卷 29 

第三瑜

伽處 

 

安立瑜伽 

（止觀的次第 

止觀的方便） 

如應 

而安立 

 出離地 卷 30～ 

卷 32 

 

第四瑜

伽處 

廣釋修相5 

（說明世間道及出世間

道的修行方法） 

世間 

出世間 

 出離地 卷 33～ 

卷 34 

 

                                                      
1《瑜伽論記》卷 6： 

「初瑜伽處等，簡餘二乘，三乘皆有初瑜伽處故。有四處：一種姓，二數取趣，三安立，四世

出世。於此四中種姓為先，故言初也。瑜伽是觀行。種姓是觀行種子，種子能為現行觀行作

所依處。」(T42, no. 1828, p. 430, b6-11) 
2 詳細說明世、出世間，十四種二道資糧。 
3《瑜伽論記》卷 6： 

「初瑜伽中有其三地。一種姓地，二趣入地，三出離想地。從初標名名種姓瑜伽，故總頌云姓

等。此卷解[8]性地、趣入地了，下之四卷解出離地大意。種姓即是成姓種性，趣入即是發心

趣求聖道方便，出離即據已入聖道。」(T42, no. 1828, p. 430, b11-16)[8]性＝姓【甲】＊。 
4《瑜伽師地論》卷 80：「由品類差別，而建立諸法。」(T30, no. 1579, p. 749, c11-12) 
5 世間道說明修習禪定的觀行方法，包括七作意、廣辨離欲及諸等至、二無心定、五神通、生

差別、離欲者相；出世間道介紹的是從初果乃至阿羅漢果修行證果的詳細內容，包括觀察、

通達、修習、究竟。 
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四瑜伽處主要內容 

 

四瑜伽處 大綱 內容 卷數 

初瑜伽處6 

 

種姓地 有種姓／四因緣不般涅槃／涅槃法緣 

無種姓者六相／安住種姓補特伽羅差別 

卷 21 

 

 趣入地 趣入／將成熟／已成熟 

六種補特伽羅 

趣入八相 

已趣入補特伽羅 

卷 21 

 出離地 由世間道而趣離欲／由出世道而趣離欲

／二道資糧 

卷 22～ 

卷 25 

第二瑜伽處 

 

出離地 

品類差別 

特伽羅品類差別二十八種。 

由十一差別道理，建立補特伽羅。 

有四種所緣境事── 

遍滿所緣／淨行所緣／善巧所緣／淨惑所緣。 

有四教授。 

有三勝學。 

有十種隨順學法。 

有四種瑜伽壞。 

有四瑜伽── 

信／欲／精進／方便。 

有四作意。 

有四種瑜伽所作。 

有三種瑜伽師。 

有二種瑜伽修── 

想修／菩提分修。 

有四修果。 

有六種補特伽羅異門。 

略有八種補特伽羅，略有四種建立因

緣。 

略有四魔，有無量種魔所作事。 

空無有果── 

由諸根未積集故／由教授不隨順故／由等持力

微劣故。 

卷 26～ 

卷 29 

                                                      
6《瑜伽論記》卷 6： 

「初瑜伽處等，簡餘二乘，三乘皆有初瑜伽處故。有四處：一種姓，二數取趣，三安立，四世

出世。於此四中種姓為先，故言初也。瑜伽是觀行。種姓是觀行種子，種子能為現行觀行作

所依處。」(T42, no. 1828, p. 430, b6-11) 
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第三瑜伽處 

 

出離地 

處安立 

往詣師所。 

師既慶慰。 

四種審問。 

四種尋求。 

五處安立── 

護養定資糧／遠離／心一境性／淨障／修作意 

卷 30～ 

卷 32 

 

第四瑜伽處 出離地 

二種道 

世間道── 

為離欲界欲勤修觀行諸瑜伽師，由七作

意方能獲得離欲界欲。 

出世間道── 

若樂往趣出世間道，應當依止四聖諦

境、漸次生起七種作意。 

卷 33～ 

卷 34 

 

 

 

〈種性地〉 

（參閱 開仁法師〈《瑜伽師地論》本地分之「聲聞地」〉講義） 

 

「無種姓者」與「種姓」之對應表： 

「無種姓者」六種特徵(六相) 「種姓者」的特徵(相) 

(a)阿賴耶愛 

(b)不欣樂涅槃              不信解涅槃 

(d)不信解四諦 

(c)行眾惡而無慚無愧者      無慚無愧 

(e)假相出家                動機不純真 

(f)雖行善而希求諸有 

 

    信解涅槃 

 

    有慚有愧 

    動機純真 

 

 

「涅槃法緣」對應「三增上學」： 

 涅槃法緣 三增上學 

勝緣 「正法增上他音」、「內如理作意」 增上慧學 

劣緣 (5)「戒律儀」→(9)「正知而住」 增上戒學 

(10)「樂遠離」→(12)「依三摩地」 增上定學 
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十二種「涅槃劣緣」，於阿含經都能找到根據，列表如下： 

聲聞地 中含 146 中含 182 長含 20 雜含 636 雜含 801 雜含 803 

1 自圓滿 V  V V   

2 他圓滿 V  V V   

3 善法欲   V V   

4 正出家 V  V V   

5 戒律儀 V V V V V  

6 根律儀 V V V V  V 

7 食知量   V  V  

8 寤瑜伽   V  V  

9 正知住 V V V V   

10 樂遠離 V V V V V V 

11 淨諸蓋 V V V V  V 

12 三摩地 V V V    

 

 

 

〈趣入地〉 

（參閱 開仁法師〈《瑜伽師地論》本地分之「聲聞地」〉講義） 
 

「八門安立」(399c) 「六位所攝」(400a) 「已得趣入」(401b~c) 

(一)有種姓 

(八)非已趣入非將成熟非已

成熟 

一、有堪能補特伽羅  

(二)有趣入 

(五)唯趣入非將成熟非已成

熟 

二、成就下品善根補特伽

羅 

(a) 有已得趣入 

(b)已趣入未將成熟未

已成熟未得出離 

(三)將成熟 

(六)亦趣入亦將成熟非已成

熟 

三、成就中品善根補特伽

羅 

(c)有亦已趣入亦將成

熟未已成熟未得出離 

(四)已成熟 

(七)亦趣入亦已成熟非將成

熟 

四、成就上品善根補特伽

羅 

(d)有亦已趣入亦已成

熟未得出離 

 五、究竟方便補特伽羅  

 六、已到究竟補特伽羅  
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《瑜伽師地論》〈聲聞地〉「資糧論」 

（參閱 惠敏法師〈〈聲聞地」之「資糧論」的三重結構〉） 

 

【初瑜伽處】 

    １、〈種姓地〉                    種姓論 

    ※「涅槃法緣」 

    ２、〈趣入地〉 

    ３、〈出離地〉 

        ※「世間及出世間諸離欲道趣向資糧」        資糧論 

 

【第二瑜伽處】 

  補特伽羅品數及建立、所緣、教授等 

 

【第三瑜伽處】 

  ※「五處安立」 

 

【第四瑜伽處】 

１、世間道 

２、出世間道 
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「資糧論」對應： 

《瑜伽師地論》卷 21 

「涅槃法緣」 

《瑜伽師地論》卷 22 

「離欲道資糧」 

《瑜伽師地論》卷 30 

「五處安立」 

(1) 自圓滿 

(2) 他圓滿 

(3) 善法欲 

(4) 正出家 

 

(5) 戒律儀 

(6) 根律儀 

(7) 於食知量 

(8) 初夜後夜常勤修習覺寤瑜伽 

(9) 正知而住 

 

 

 

 

(10) 樂遠離(11)清淨諸蓋    

 

 

 

(1)自圓滿 

(2)他圓滿 

(3)善法欲 

 

 

(4)戒律儀 

(5)根律儀 

(6)於食知量 

(7)初夜後夜常勤修習覺寤瑜伽       

(8)正知而住 

 

(9)善友性                  (1)護養定資糧處 

(10)聞正法．思正法 

 

(11)無障礙 

(12)修惠捨 

(13)沙門莊嚴 

 

(10)樂遠離                                          ≒(2)遠離處 

(11)清淨諸蓋                                        ≒(4)障清淨處 

(12)依三摩地                                        ≒(3)心一境性處 

 

(13)正法增上他音          (9)善友性、(10)聞正法 

(14)內如理作意            (10)思正法                  ≒(5)修作意處 

 

 

 

 


