
068B 

法：五蓋 

 kāma 
 五欲 

 ｜ 

1、貪欲（欲欲）→貪心 

 ｜ 

 chanda 
善法欲──想要 

2、瞋恚→瞋心 

3、昏沈 

4、掉舉 

5、疑（痴、掉舉） 

 

心：16 種 

1、有貪 

2、無貪 

3、有瞋 

4、無瞋 

5、有痴 

6、無痴 

7、昏沉 

8、掉舉 

 



068B 

沉、掉、亂、著 

 

三相：止、舉、捨（平衡） 

 

 


