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補充講義，p.480 不苦不樂受 

1、無常 

2、滅法 

3、二受二苦 

苦受 

樂受 

身受 

惡增 

善減 
不可修 

如實知 
惡減 

善增 
可修 

心受 

惡增 

善減 
不可修 

如實知 
惡減 

善增 
可修 

 ［四正勤］  

 

《中阿含．195 經》 

《中部．70 經》 

 

苦受：苦苦（如箭刺） 

樂受：壞苦（變壞） 

（捨受） 


