
060A 

1、止行者：以 ○止 為先，後以 ○觀 得解脫 ○止 諸煩惱。 

輕安之執著 

  無常 微細昏、掉 

  苦 1. 一心（定）心所 

  無我 2. 相應法 

 

2、觀行者 

  



060A 

1、以 ○止 修心，依 ○觀 得解脫［禪定及其相應之隨煩惱］。 

 

 禪定 緣滅智 

 

2、以 ○觀 修心，依 ○止 得解脫。 

 

 散心分別 緣滅止 

 陰、入、界 

 


