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《大智度論》卷 8： 

諸法如芭蕉  一切從心生（由心論） 

若知法無實  是心亦復空 
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聞 
無我勝解 

思 

修→止觀（觀無常、苦、無我） 

證→證得無我（斷身見） 
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五蘊起 五蘊住 五蘊出（顯現） 

（苦起） （病住） （老死出） 

五蘊不起 五蘊不住 五蘊不出 

（苦滅） （病息） （老死沒） 

 


