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慧日佛學班第 1 期（妙雲集選讀） 

學佛之根本意趣 

釋祖蓮 2006/12/27 

 
 

§1. 題要： 

學佛並不是無意義，無目的，但為什麼要學佛？其根本意趣究竟何在？學佛的而能

夠深刻的理解到學佛的根本意趣，進而感覺到非學佛不可，有這種堅強的信念，才能真

正走向學佛之路，而不在佛門邊緣歇腳，或者走入岐途。 
 

§2. 人生所為何事 

引言：佛法就是解決人生的根本方案。了解人生存於世間，究竟所為何事？有何意 
義？這樣才能把握住學佛的意趣。 

 
一、茫茫生死事難知--生從何來？死往何去？茫茫人生究竟去向何處？ 
二、碌碌終生何所得--人生忙忙碌碌到老死，到底在忙些什麼？又得到些什麼？ 
三、孳孳行善復何益--行善有什麼好處？道德有什麼價值？善惡禍福有什麼道理？ 
四、逐逐此心安不得—熙熙攘攘，逐名求利，心恆不安，到底在追求些什麼？ 

 
結說：唯有佛法，教人先要了解生死究竟是怎麼一回事，碌碌終生究有何所得，行 

善復有何利益？如何才能獲得內心滿足和安樂。從這些問題去審察，才能把 
握住佛法的核心，也才能真正獲得安樂。 

 

§3. 我在宇宙之間 

引言：我生存在這宇宙之中，究竟是什麼地位？應該採取何種態度？ 

§3.1 不同文化的人生觀 

西方宗教：人是神所創造的---神與人是主奴的文化體系---重法輕情 
中國文化：人是天地所生的---天與人是父子的文化體系---情勝於理 
佛   教：自己業力造成的---佛與人是師友的文化體系---情理並重 

 
 



 45

§3.2 人在宇宙中的地位 

西方宗教：人是神所造，要服從神，是神的奴隸，離開神，一切即毫無意義。 
中國文化：人是天地所生，獨得天地正氣，但唯聖人可以贊天地之化育。 
佛   教：一切唯是自己業力所成，人人能改造自己，人人可以成佛。 

 
佛法的我造世間說： 

佛法認為宇宙間的一切是由各人自己的業力造成的，所謂是自作自受，共作共 
受，這是業感的定律，與上帝無中生有的，違反因果律的創造說不同。 

 

§3.3 學佛應該理解的兩種道理 

一、世界的混亂和苦難，是由人類過去的惡業所造成，要世界清淨和莊嚴，也唯有 
人人能行善止惡，才有希望。佛法說由自身業力所招感，故自己有一番力量能 
改造自己，進而能改造世間。 

二、相信佛法的業感緣起，就不會因世界穢淨、個人成敗而怨天尤人。業力是可以 
改進的，若能向善向上努力，積功累德，淨心行善，就可以實現清淨理想的世 
界。 

 

§3.4 人生問題的解答 

一、我生存在這宇宙之中，究竟是什麼地位？ 

因一切唯是自己業力所成，人人能改造自己，故人在宇宙中是居於主動的地 
位。因人人皆可成佛，故人在宇宙間佔有重要的地位。 

 
二、我生存在這宇宙之中，應該採取何種態度？ 

從現在起努力向善、向上，前途自然充滿無限的光明，這是佛法為人的根本態度。 
 

三、我人何以要行善？ 

世間一切皆是自作自受，共作共受，因此要想使個人獲得安樂，使世間清淨莊 
嚴，唯有人人行善止惡。 

 

§4. 學佛是人生向上事 

引言：要了解學佛的根本意趣，必先認識人生生存的價值，在宇宙中是居於主動的 
地位，而後才能決定我們應走的正確路向。因為世間的動亂和安寧，人們苦 
痛與幸福，都是人類自力所造成，並沒有什麼外在的東西來主宰我們。人類 
有此主動的力量，才有向上向善的可能。 
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§4.1 要有崇高的目標 

所謂：「取法乎上，僅得其中；取法乎中，則得其下」。學佛，先學做一好人，但

不僅是要做一好人，而且還要具有一種崇高的目標，縱使一生不能成辦，將來總要完

成這理想的目標。 
 

§4.2 引導人生向上到理想境地的不同文化 

耶教：學習耶穌博愛和犧牲的精神---才能進求那光明理想的目標----生天國。 
儒家：「士希賢，賢希聖，聖希天」。---效法賢聖的高尚人格，進而通於天格。 
道家：「人法地，地法天，天法道，道法自然」。----崇尚宇宙間自然的真理法則。 
佛教：依人、天、聲聞功德，漸次展轉向上，學菩薩行，以成佛為最高究極目標。 

 

§4.3 不同文化的理想 

耶：以人格性的天神為崇仰--- ---人信仰的理想 
儒：以賢聖為崇仰-------------------人信仰的理想 
道：以永恆的自然法則為依歸----法信仰的理想 
佛：以佛法僧三寶為歸依處-------人與法信仰的理想的統一 

 

§4.4 學佛的意趣所在 

由做一好人開始，向上、向善的方向努力，一步步的前進達到那至善的最高峰----
圓滿究竟的成佛。 

 

§4.5 學佛要怎樣才能向上？ 

一、要明白佛法中五乘道理。(人乘、天乘、聲聞乘、緣覺乘、佛乘。) 
二、學佛必先皈依三寶，依此三寶而去修學。 
 

佛：法的究竟圓滿的覺悟者。 
三寶   法：人生宇宙絕對的真理。 

僧：已入法海，或淺或深體驗真理的三乘聖賢。(聲聞、緣覺、菩薩。) 
 

§4.6 我們何以要恭敬、禮拜、讚仰、供養三寶？ 

這是嚮往著佛僧崇高的德性和圓滿的智慧，真法的絕對究竟歸宿，以期我們對於

真理，同樣獲得徹底的覺悟。真正的學佛，主要是以三寶為崇高理想的目標，自己不



 47

斷的修學，加以佛菩薩的慈悲願力的攝受，使我們身心融化於三寶中，福慧一天天的

增長，一天天接近那崇高的目標。 
 

§4.7 享福要惜福，惜福應培福。 

現在享福的果，是過去良好的因所成，未來要想獲得良好的結果，必須再積集良

好的因，才能保持而趨向更好的。  
 

§5. 學佛的切要行解 

佛法的修學過程：信仰、了解、實行、證悟。有關解行，舉出扼要的兩點： 

§5.1 理解方面 

要明白「生滅相續」的道理： 

從「諸行無常」義的生滅相續中，肯定那業果不滅的道理。因此要想後生比今

生更好，更聰明，更幸福，今生就得好好地做人。這前後相續，生滅無常義，可以

使我們努力向上向善的目標做去。 
 

要了解「自他增上」的道理： 

人類生活於社會上，決不能單獨的存在，必須你依我，我依你，大家互相展轉

依持。有了這自他增上的了解，就可培養我們一種互助、愛人的美德，進而獲得自

他和樂共存。世界是由我們推動的，要想轉穢土成淨土，全在乎我們能不能從自他

和樂做起而決定。 
 

§5.2 修行方面 

淨心第一： 

修行的主要內容，要先清淨自心。解決生死問題必須定慧雙修，斷除有漏煩惱

才獲得道果。「心淨眾生淨」；「心淨國土淨」，學佛者應從自己淨化起，進而再擴大

到國土和其他眾生。無論是大乘法和小乘法，都以此「淨心」為學佛的主要內容。 
 

利他為上： 

依於自他增上的原則說，個人離開了大眾是無法生存的，要想自己獲得安樂，

必須大家先得安樂。菩薩重於利他，無論是一切時，一切處，一件事，一句話，都

以利他為前提。淨心第一，還通於二乘；利他為上，才是大乘不共的特色，才更合

於佛陀的精神。 


