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1、生「上／下界染心」→續生位 

2、「下界加行善」生「上界加行善」→入定 

3、生「下界加行善」（含「色界加行善」生「欲界生得善」）→出定 

4、「三界加行善」生「學／無學心」→入觀 

5、「學／無學心」生「三界加行善／欲界生得善」→出觀 

6、「上一界染心」生「下一界加行善」（含「色界染心」生「欲界生

得善」）→防定退 


