《瑜伽師地論》卷三十三補充講義     108/11/15 釋傳妙

一、頁982，註29，四十作意
[bookmark: _Hlk22622866][bookmark: _Hlk22623017]《瑜伽師地論》卷11：「云何四十作意？謂緣法作意、緣義作意、緣身作意、緣受作意、緣心作意、緣法作意、勝解作意、真實作意、有學作意、無學作意、非學非無學作意、遍知作意、正斷作意、已斷作意、有分別影像所緣作意、無分別影像所緣作意、事邊際所緣作意、所作成辦所緣作意、勝解思擇作意、寂靜作意、一分修作意、具分修作意、無間作意、殷重作意、隨順作意、對治作意、順清淨作意、順觀察作意、力勵運轉作意、有間運轉作意、有功用運轉作意、自然運轉作意、思擇作意、內攝作意、淨障作意、依止成辦所行清淨作意、他所建立作意、內增上取作意、廣大作意、遍行作意。」(T30, p. 332, c5-18)

[bookmark: _Hlk22623961]二、頁984，四禪禪支
	初禪五支
	p.984
	尋、伺、喜、樂、一心
	離生喜樂地

	第二禪四支
	p.985
	內淨、喜、樂、一心
	定生喜樂地

	第三禪五支
	p.985-986
	捨、念、慧、樂、一心
	離喜妙樂地

	第四禪四支
	p.986-987
	不苦不樂、捨、念、一心
	捨念清淨地



三、頁993，解脫、勝處、遍處想
[bookmark: _GoBack]八解脫：謂依八種定力而捨卻對色與無色之貪欲；又作八背捨。八者即：(一)內有色想觀諸色解脫，(二)內無色想觀外色解脫，(三)淨解脫身作證具足住，(四)超諸色想滅有對想不思惟種種想入無邊空空無邊處具足住解脫，(五)超一切空無邊處入無邊識識無邊處具足住解脫，(六)超一切識無邊處入無所有無所有處具足住解脫，(七)超一切無所有處入非想非非想處具足住解脫，(八)超一切非想非非想處入想受滅身作證具足住解脫。

八勝處：即觀欲界之色處，制伏之而去除貪心之八階段。(一)內有色想觀外色少勝處，(二)內有色想觀外色多勝處，(三)內無色想觀外色少勝處，(四)內無色想觀外色多勝處，(五)內無色想觀外色青勝處，(六)內無色想觀外色黃勝處，(七)內無色想觀外色赤勝處，(八)內無色想觀外色白勝處。

十遍處：即依勝解作意，觀色等十法各周遍一切處無間隙。十法即：地、水、火、風、青、黃、赤、白、空、識，觀其周遍一切處，故稱地遍處乃至識遍處等。

