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《瑜伽師地論》卷 2〈本地分中意地第二之二〉補充講義1 

釋圓悟整理 2017/9 

 

 

頁 34 

一、註腳 1：「攝決擇分問答應知」 

詳參：彌勒說．玄奘譯《瑜伽師地論》卷 52(大正 30，589a17-b2)。 

 

頁 39 

二、「《入胎經》」 

（1）參見： 

唐．菩提流志譯《大寶積經》卷 56〈佛說入胎藏會 14〉(大正 11，328b16-331a11)。 

（2）另參見： 

唐．義淨譯《根本說一切有部毘奈耶雜事》卷 11(大正 24，253b28-256b9)。 

 

頁 42 

三、「此復於餘，此復於餘」 

唐．窺基撰《瑜伽師地論略纂》卷 2(大正 43，13c1-5)： 

「此復於餘，此復於餘」者，謂祖、父、子、孫，次第相與為四緣故，由身資長，生

死相續。未證菩提，未至佛位，展轉無盡。若聞正法，內自思惟，修證聖諦，方得漏

盡，如是生死方斷輪迴。 

 

四、「謂我無有，若分、若誰、若事」 

唐．窺基撰《瑜伽師地論略纂》卷 1(大正 43，13c6-9)： 

「謂我無有，若分、若誰、若事等」者，「分」謂類，「誰」謂體，「事」謂物。…或

「分」謂時分，…「誰」則我體。「事」則我所。 

 

頁 43 

五、「午一、出三災」 

參見：後秦．佛陀耶舍共竺佛念譯《長阿含．世記經》卷 21〈三災品〉(大正 01，

137a27-141a20)。 

 

頁 44 

六、「戌二、隨別釋」 

參見： 

                                                 
1 本講義主要參自：福嚴佛學院所編輯之《瑜伽師地論》（2004 年）及《俱舍論》（2010 年）

講義，略作增補。 



2 

（1）後秦．佛陀耶舍共竺佛念譯《長阿含．世記經》卷 22〈三中劫品〉(大正 01，

144a15-b7)。 

（2）五百大阿羅漢等造．玄奘譯《大毘婆沙論》卷 134(大正 27，693a20-b7)。 

 

頁 46 

七、「天二、由熱增」 

參見： 

（1）東晉．瞿曇僧伽提婆譯《增壹阿含經》卷 34〈七日品 40〉(大正 02，736b1-

c22)。 

（2）五百大阿羅漢等造．玄奘譯《大毘婆沙論》卷 133(大正 27，690a14-24)。 

 

頁 49 

八、「申一、一切器世間」 

參見：後秦．佛陀耶舍共竺佛念譯《長阿含．世記經》卷 21〈三災品〉(大正 01，

138c14-139c14)。 

 

頁 52 

九、「亥一、劫初有情」 

後秦．佛陀耶舍共竺佛念譯《長阿含．世記經》卷 22〈世本緣品〉(大正 1，144a4-

149c24)。 

 

頁 54 

十、「漸次因緣，如經廣說」 

參見：東晉．瞿曇僧伽提婆譯《增壹阿含經》卷 34〈七日品 40〉(大正 02，736c22-

738a10)。 

 

十一、「地一、量差別」 

參見：世親造．玄奘譯《俱舍論》卷 12〈分別世品 3〉(大正 29，62b8-11)。 

另參見：演培法師，《俱舍論頌講記（中）》，頁 188～189。 

 

肘 唐小尺 現代長度 

一肘 1.8 尺 0.46 公尺 

一弓＝四肘 7.2 尺 1.84 公尺 

一俱盧舍＝五百弓 3600.0 尺 920 公尺 

一踰繕那＝八俱盧舍 28800.0 尺 7.36 公里 

 

 

頁 56 
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十二、「十種時分」 

參見：世親造．玄奘譯《俱舍論》卷 12〈分別世品 3〉(大正 29，62b17-20)。 

 

   張西鎮，《阿毘達磨俱舍論（二）》，p.1189 

 1 剎那 kṣaṇa 0.013 秒 

120 剎那 1 怛剎那 tatkṣaṇaḥ 1.6 秒 

60 怛剎那 1 臘縛 lavaḥ 1 分 36 秒 

30 臘縛 1 牟呼栗多 muhūrttaḥ 48 分 

30 牟呼栗多 1 晝夜 ahorātraḥ  

30 晝夜 1 月 māsāḥ  

12 月 1 年 vatsaraḥ  

 

十三、「《中阿笈摩》」 

（1）參見： 

東晉．瞿曇僧伽提婆譯《中阿含經》卷 30《行欲經》(大正 01，615a10-616a3)。 

（2）另參見： 

劉宋．求那跋陀羅譯《雜阿含．912 經》卷 32(大正 2，228c15-229c2)。 

 

頁 58 

十四、註腳 78：「於變壞時能為實」 

彌勒說．玄奘譯《瑜伽師地論》卷 57(大正 30，620a3-11)： 

問：段食何時建立為食？ 

答：於變壞時。若受用時，建立觸食。由彼攝受方得增益，是故段食三處所攝，謂

香、味、觸，建立為食，不立色處。由彼要至味勢熟等變壞之位方損、益故。 

或有段物，於受用時有所損害；於變壞時方能攝益，如苦辛等。 

或有段物，於受用時暫為攝益；於變壞時乃為損害，如有甘美所不宜物。 

故變壞時方立為食，非受用時。 

 

頁 62 

十五、「慢、憍」 

印順法師，《大乘廣五蘊論講記》，p.207： 

「憍」是「謂於盛事」，對於一種好的事情，比方說身體健康……只要自己有一種長

處，他就針對自己這個好的事情，生起一種染著、倨傲，這就叫做「憍」。 

「慢」是和人家比較之下才發生的，「憍」不用和別人家比，自然而然就對自己好的事

情產生的。…… 
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〈本地分中意地〉之略科： 

 

甲一、本地分（卷 1～卷 50） 

乙一、略辨地名（卷 1，p.1） 

乙二、別廣地攝（卷 1～卷 50，pp.2-） 

丙一、五識身相應地（卷 1，pp.2-12） 

丙二、意地（卷 1～卷 3，pp.12-93） 

丁一、結前生後（卷 1，p.12） 

丁二、正廣分別（卷 1～卷 3，pp.12-93） 

戊一、正明意相（卷 1～卷 2，pp.12-63） 

己一、標列（p.12） 

己二、隨釋（pp.12-63） 

庚一、自性（pp.12-13） 

庚二、所依（p.13） 

庚三、所緣 

庚四、助伴（pp.14） 

庚五、作業（卷 1～卷 2，pp.14-63） 

辛一、約通相辨（pp.14-15） 

辛二、約最勝辨（卷 1～卷 2，pp.15-63） 

壬一、標列（p.15） 

壬二、隨釋（卷 1～卷 2，pp.15-63） 

癸一、分別所緣（pp.15-17） 

癸二、審慮所緣（pp.17-18） 

癸三、醉（p.17） 

 

 

 

癸十四、死生（卷 1～卷 2，pp.20-42） 

子一、別辨死生（卷 1～卷 2，pp.20-42） 

丑一、死（pp.20-26） 

丑二、生（卷 1～卷 2，pp.26-42） 

 

 

 

辰一、總明五趣（pp.26-29） 

辰二、別廣胎生（卷 1～卷 2，pp.30-42） 

巳一、中有攝（pp.30-32） 

…

…
…

 

…

…
…
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巳二、異熟攝（卷 1～卷 2，pp.32-42） 

午一、約自體辨（卷 1～卷 2，pp.32-41） 

未一、入胎位（卷 1～卷 2，pp.32-38） 

申一、總標（卷 1，p.32） 

申二、別釋（卷 1～卷 2，pp.32-38） 

酉一、和合依託（卷 1，pp.32-33） 

酉二、一切種子識（卷 2，pp.34-38） 

未二、住胎位（pp.38-40） 

未三、出胎位（pp.40-41） 

未四、增長位（p.41） 

午二、約他緣辨（pp.41-42） 

子二、總顯流轉（卷 2，p.42） 

癸十五、壞成（卷 2，pp.42-63） 

子一、結前生後（p.42） 

子二、標釋一切（pp.42-63） 

丑一、廣辨世間（pp.42-55） 

寅一、總標（p.42） 

寅二、別釋（pp.42-55） 

卯一、世間壞（pp.42-48） 

卯二、世間成（pp.48-55） 

丑二、安立世間（pp.55-63） 

寅一、約依處辨（pp.55-56） 

寅二、約有情辨（pp.56-63） 

卯一、標差別（pp.56-57） 

卯二、隨應釋（pp.57-63） 

辰一、五趣（p.57） 

辰二、四生（pp.57-58） 

 

 

 

辰十九、眾多言說句（p.63） 

戊二、總顯相攝（卷 3，pp.64-93） 

丙三、有尋有伺等三地（卷 4～卷 10，pp.94-299） 

丙四、三摩呬多地（卷 11～卷 13，pp.300-） 

 

 

 

丙十四、無餘依地（卷 50） 

…

…
…

 

…

…
…

 


