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Why is the sexual history important?
Sexual health is a part of emotional and physical health.
• Sexual activity is common, normal
• STDs/HIV untreated can have deep impact
• Family planning
• Happiness!

Normal for sexual health to change over time. 

Can guide to conversations about preventative practices 
for STI transmission.

Sexual health is associated with happiness, longevity, and 
well‐being!

Life Planning Education, Advocates for Youth, Washington DC





Path to gender identity is unique
for each patient.

Do not assume! (more to come…)

Pronoun and desired name is a priority ‐ check in.
they/them, she/her, he/him, zie/zim, xe/xem

Mess it up? Apologize and move on.



CDC’s “Five P’s”



Screening Questions

Have you been sexually active in the past year?

Do you have sex with men, women, or gender nonconforming folks?
Need to distinguish what body parts they have to assess risk appropriately and risk of pregnancy!! 

How many people have you had sex with in the past year? 

Determine more detailed assessment is needed.



Tips for taking a sexual history

Assume nothing
• Easier said than done for most people!

Ask permission
• “ Is it okay if I ask you some questions about your sexual practices?”

Be inclusive in your language
• “Are your partners men, women or both?”

Ask about number of partners & specific sexual practices
• Vaginal, receptive anal, insertive anal, oral, manual, etc.
• Knowing this information allows you better to assess risk



Tips for taking a sexual health history continued…

Ask about how your patient protects themselves from STIs.
• Condoms, gloves, PreP, regular testing, etc.

Ask about history of STIs

Ask about family planning needs
• Contraception
• Pre‐conception needs

Ask about sexual function and pleasure
• Often overlooked 
• Very common, especially in older adults and those taking SSRIs.



Inclusive Intake Forms







What is sex positivity?

All people have the right to experience 
sexuality in a way that: 
• Respects their individuality 
• Is free from shame
• Reflects their personal values
• Is physically and emotionally healthy
• Is based on good consent
• Is affirming 
• Honors personal experiences
• Is empowering and fulfilling
• Is self determined

As a broad ideology and world view, sex positivity is simply the idea that all people have a sexuality that is deeply 
unique and sexual activity, as long as it is healthy and explicitly consensual, is a positive thing.

Sex positivity:
• Celebrates personal choice
• Encourages pride in bodies, gender and sexuality
• Is about ethics, self‐development and personal 

journey
• Is inclusive of all genders, ages, orientations, 

cultures and abilities
• Rejects fear mongering and socially proscribed 

roles
• Aims to facilitate healing from trauma

Sex positivity is not: sexual hedonism, all sex is good sex, sex is the goal, you should want to have sex, you should like sex.



Sex‐positivity in practice
Have trust in patients.

Use empowering language

Mirror language (while being authentic)

consequence
dirty/clean
nasty
embarrassing
bad choices
should
ruin your life
can't achieve goals

outcome
has an STI
irritating
shy/private
choices
could
change your life
different challenges

VS



Sex‐positivity in practice (continued)

Be aware of your values and encourage 
development of the patient values.

Own up to mistakes and move on.

Take shame out of the practice.

Be aware of gendered language.
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