
����������	���
�����
����������
�������� �������������������������� �������������������� �!"!�#��$�%&�'�#(��)��%�&#�*(�+,+*� �-./012.�31�34.�5.6�7.89:��;<<1=<0.2.<3>��?@AB�CD<D>39E�F8D9B�<.6�G893<.9� �-8/HD<I�6D34�8�J=9G1>.�K�?L�M8<HD<��$�%&�'�#(��)��%�&#�NN(�+,+*� �O18/�P.33D<I�Q19�34.�5.6�7.89�K�CL�PGDR.E� �SD90=D3�P.>>D1<�K�CL�PGDR.E��$�%&�'�#(��)��%�&#�NT(�+,+*� �@.8/34E�U<I9.VD.<3�W98V.>�K�?L�M8<HD<��$�%&�'�#(��)��%�&#�+X(�+,+*� �W4.�P0D.<0.�1Q�P/..G�K�CL�PGDR.E��$�%&�'�#(��Y�Z&%�&#�N(�+,+*� �W4.�;93�1Q�C.8/�J9.GGD<I�K�CL�PGDR.E��$�%&�'�#(��Y�Z&%�&#�T(�+,+*� �SD90=D3�P.>>D1<�K�[L�\=D0H��$�%&�'�#(��Y�Z&%�&#�NX(�+,+*��$�%&�'�#(��Y�Z&%�&#�++(�+,+*��$�%&�'�#(��Y�Z&%�&#�+](�+,+*��$�%&�'�#(��̂�& ��_(�+,+*��$�%&�'�#(��̂�& ��N*(�+,+*� �SD90=D3�P.>>D1<�K�CL�PGDR.E��$�%&�'�#(��̂�& ��+N(�+,+*��$�%&�'�#(��̂�& ��+T(�+,+*�



�����������	
������	���	����������������
���	������������������������� !�� �"#$���%�&�'�(�)*+�!�$)� ),��"� !�'�� !- �%�,(���*� !��")*'.��/�'0.�-*'��($�-��1��,�"") � ��� �)2��-*'� !�)2��)*� !��1��3��%� !��45678��9���:
����
�;�< �=	��>�:	��?		@	@� �?	:	��
�����	A��
��A����>
����
�;�<� �=	��>�:	��?		@	@� �?	:	��
�����	A��
��	��
�B��:�
�BCD�����
�����
�;�<� �=	��>�:	��?		@	@� �?	:	��
�����	A��








	2024 Goals Tracker
	Circuit Schedule
	Wellness Schedule Jan - Mar 2024

