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INNLEDNING OPPLEGG

I denne prekenserien vil vi se nærmere på kjernen i vår tro. 
Her vil grunnleggende og viktige bibelske temaer bli belyst og 
drøftet. Tanken er ikke bare å tilegne seg dette som ren 
kunnskap, men også hva det innebærer å leve dette ut i 
praksis. 

Her ser vi nærmere på et viktig aspekt ved kjernen i troen, 
nemlig det doble kjærlighetsbudet i Matt. 22:35-40. Videre hva 
dette innebærer i praksis gjennom tre eksempler: 1) Åndelige 
gaver, 2) Lede og tjene og 3) Fellesskap og hensyn til andre.  

Undervisningen søndag

Tema for smågruppene

Personlig bevisstgjøring

Muliggjøre SKs visjon

05.10 TROENS KJERNE ANBEFALT PRAKSIS

1. Hvorfor ha fokus på det sentrale?  
Det er viktig å holde fast ved kjernen i vår tro fordi: 1) Det hjelper oss 
til å forstå hva som er viktig, 2) Det gir oss muligheten til å handle på 
det som er viktig, 3) Det legger et godt og sunt grunnlag for vekst, 4) 
Det kan bevare oss fra å ikke «se skogen for bare trær» og 5) Bidrar 
til å forhindre feil fokus, stagnasjon og frafall. Dette handler blant 
annet om å være opptatt av det som er sentralt i vår tro og ikke gi for 
mye tid og rom til det perifere (av noen kalt adiafora) 

• Hør preken fra forrige søndag 

(hjemmesiden) 
• Hør samtalestarter 
• Lese denne oppsummeringen 
• Se gjennom spørsmålene 
• Del erfaringer og be for hverandre 

når dere samles

2. Hva er det sentrale i vår tro?  
Kjernen i vår tro er en relasjon - vår relasjon med Gud (se f. eks. Joh. 
17:3, 1. Kor. 1:9 og Fil. 3:7-11). På mange måter kan vi si at vår tro 
(samt vårt liv og vår eksistens) springer ut fra denne kjernen (2. Tess. 
1:3, 2. Pet. 3:18 og Ef. 4:15) og at dette gir et helhetlig perspektiv på 
livet, hvor det vi tror på, vår tilbedelse, måten vi lever på, osv. henger 
sammen. 

I Matt. 22 leser vi at Jesus fikk dette spørsmålet fra en lovkyndig som 
ville sette ham på prøve: «Mester, hvilket bud er det største i loven?» 
(Matt. 22:36). Da svarte han: «‘Du skal elske Herren din Gud av hele 
ditt hjerte og av hele din sjel og av all din forstand.’ Dette er det 
største og første budet. Men det andre er like stort: ‘Du skal elske din 
neste som deg selv.’ På disse to budene hviler hele loven og 
profetene.» (Matt. 22:37-40). Når vi får et rett forhold til Gud, og 
mottar Hans kjærlighet, kan vi elske andre og vise dem Hans omsorg.   

TIL SAMTALEN 

Spørsmål 1: 
Hvorfor er det viktig å kjenne til hva som er kjernen i 
vår tro? Har du opplevd at dette har vært viktig for 
deg? Om du er komfortabel med det, del gjerne 
dette med de andre på gruppa.  

3. Tre eksempler 
Tre eksempler på områder i våre liv, hvor kjærlighetsbudet er sentralt: 
1) Åndelige gaver (1. Kor. 12-14), 2) Lede og tjene (Matt. 20:20-28) 
og 3) Fellesskap og hensyn til andre (Rom. 14). Når det gjelder 
åndelige gaver i 1. Kor. 12-14, adresserer Paulus at dette må skje for 
å bygge opp menigheten (se f. eks. 1. Kor. 14:26). Det er altså ikke 
fokus på den som opererer i gavene, men på andres (menighetens), 
oppbyggelse. Jesus lærte sine disipler at den største i Hans rike, og 
den som vil lede, tjener andre (ønsker og jobber for deres beste, altså 
elsker dem). I Rom 14. sier Paulus at «sterke» må ta hensyn til 
(elske) de som er «svake» og ikke gjøre noe som bidrar til deres fall.       

Spørsmål 2: 
Har du eksempler på områder, saker, e.l. som er 
mer perifert, men som vi likevel noen ganger bruker 
en del tid på?  

Spørsmål 3: 
Har du andre eksempler på områder i våre liv, hvor 
det å elske Gud og vår neste er sentralt?   


