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INNLEDNING OPPLEGG

I denne prekenserien vil vi se nærmere på kjernen i vår tro. 
Her vil grunnleggende og viktige bibelske temaer bli belyst og 
drøftet.  
Kjernen i vår tro! Vi stiller spørsmål som:  
·       Hvem tror vi egentlig på? 
·       Hva tror vi egentlig på? 
·       Hvorfor tror vi egentlig på dette? 
Spørsmålsstillingene starter en refleksjon – troen har sin 
kjerne i Jesus, og vi finner tilbake til ham. Han er hele grunnen 
til at vi tror, og hele grunnlaget for vår tro. 
  

Undervisningen søndag

Tema for smågruppene

Personlig bevisstgjøring

Muliggjøre SKs visjon

21.09 HVA ER KJERNEN I VÅR 
TRO?

ANBEFALT PRAKSIS

1. Jesus underviser oss med kraft 
Jesus underviser med kraft. I Jesu samtid skapte det forundring, og 
avslutningen av Bergprekenen konkluderes med at: «folket var slått 
av undring» og «for han lærte dem med myndighet» (Matt. 7,28-29). 
I dagens tekst ser vi at «Jesus hadde Herrens kraft så han kunne 
helbrede». Den viktigste utfordringen i teksten er ikke helbredelsen av 
den lamme mannen, men at Jesus hevdet å kunne tilgi synd. 

• Hør preken fra forrige søndag 

(hjemmesiden) 
• Hør samtalestarter 
• Lese denne oppsummeringen 
• Se gjennom spørsmålene 
• Del erfaringer og be for hverandre 

når dere samles

2. De usynlige undrende er de største 
Historien om den lamme mannen, og mange andre fortellinger om 
helbredelse i Det Nye Testamentet roper dette til oss – det største 
underet er ikke den fysiske helbredelsen, men at synd blir tilgitt og 
mennesker ønskes velkommen inn i Guds rike. 

Å bli en kristen er å begynne det evige LIVET – her og nå!  Jesu 
undergjerninger understreker at Guds rike og det evige livet er av en 
helt annen dimensjon enn det vi kan ta og føle på her på jorden. 

  

  

TIL SAMTALEN 

Spørsmål 1: 
Hvorfor er personen Jesus Kristus viktig for deg? 

3. Troen på Jesus reiser oss opp 
…og slår oss ut i undring over Hans storhet 

Jesus sier i Matt,11,28: «Kom til meg alle dere som strever og bærer 
tunge byrder, og jeg vi gi dere hvile.» 

Tro er å stole på Jesus, å legge seg over i hans allmakt. Troens 
berøring oppreiser det som var nedbøyd, men det aller største er at 
troens berøring slår oss ut i undring over Jesu storhet. 
Dette er Guds rike, det evige liv – en smak av Himmelen! 

  

Spørsmål 2: 
Hvordan tror du/stoler du på Jesus – selv når du 
opplever troen som svak? 

Spørsmål 3: 
Har du noen egne opplevelser av at troen på Jesus 
har reist deg opp i din svakhet? 


