
Oración Matutina - Octubre 
 
Aclamación de Apertura 
Bendecimos al creador de la mañana; 
Adoramos al Creador de todo lo que existe. 
Damos gracias por el sol que se levanta; 
Que este día esté lleno de la luz del Amor. Amén. 
 
Himno de Alabanza   
Nuestro verdadero hogar es el momento actual. 
El vivir en el momento actual es un milagro. 
El milagro no es caminar sobre el agua. 
El milagro es caminar en el verde pasto de la Tierra en este mismo momento, 
valorar la paz y la belleza que está a nuestro alcance en este momento. 
La paz a nuestro alrededor -- 
En el mundo y en la naturaleza -- 
Y dentro de nosotros -- 
En nuestros cuerpos y en nuestros espíritus. 
Cuando aprendemos a tocar esa paz, 
Seremos sanados y transformados. 
No se trata de un asunto de fe; 
Se trata de practicarlo.     ----   Thich Nhat Hanh 
 
Colecta del Día  
 
Dios de amor, júntanos esta mañana  
como un ramillete radiante de hojas cambiantes.  
Amárranos para que juntos 
tengamos el poder de brillar en la obscuridad 
y transformar nuestro mundo agobiado. Amén. 
 
Lectura 
  
Meditación 
 
Oraciones 
Dios de Amor, te damos gracias por este día; por cada oportunidad de amar, servir, aprender, 
crecer y ofrecer paz.  



 
Dios de gracia, te damos gracias porque cada día empezamos de nuevo; ayúdanos a 
emprender el trabajo de la sanación y el perdón. Ayúdanos a ser la voz de misericordia y las 
manos de justicia. 
 
Dios de plenitud, oramos por todas las personas que necesitan tu toque sanador. Oramos por 
aquellas personas que están enfermas; por las personas enfermas de corazón; por nuestra 
fracturada nación; por profesores y estudiantes; por nosotros mismos. Ayúdanos a poder 
encontrar la forma en que podemos ser parte de tu trabajo sanador.  
 
Dios de justicia, oramos por sabiduría y entendimiento con respecto a los sistemas injustos 
que nos separan entre ricos y pobres, privilegiados y sin privilegio, poderosos e impotentes. 
Ayúdanos a desmantelar y erradicar los sistemas que nos dividen y conquistan.  
 
Dios de la historia, te pedimos que nos otorgues entendimiento para recorrer el momento en 
el que nos encontramos.  Y que dentro de las voces de ira, nos ayudes a reconocer la luz de tu 
amor y misericordia. Ayúdanos a recuperar el espíritu de un propósito en común.  
 
Dios de la Creación, te pedimos que nos des un compromiso firme hacia nuestra frágil tierra, 
nuestra casa insular.  Ayúdanos a tomar decisiones diarias que rindan honor al regalo que nos 
has dado en este maravilloso y bello mundo. 
 
Sobretodo oramos a ti para que nos concedas corazones abiertos al movimiento de tu Espíritu 
dador de vida. Llénanos de valor.  Oramos por Jesús, quien nos enseñó tu reino. Amén. 
 
Anuncios 
 

Bendición  
 
Que Dios bendiga sus idas y sus venidas; 
Que Dios bendiga su hogar y su mesa; 
Que Dios bendiga su caminar y su sueño; 
Que Dios bendiga su trabajo y su descanso,  
Sus amistades y su familia; 
Que Dios les llene de paz hoy 
Y gozo al final del día. Amén.  


