
 
 

Oración Matutina 
Ultima semana de mayo y mes de junio 2026 
 
Aclamación de Apertura 
Me levanto hoy en el nombre del Amor; 
Inicio mi día en agradecimiento. 
La noche ya se ha ido; 
Y el sol despierta al día. 
Los pajarillos cantan alabanzas 
Y yo uno mi voz a la de ellos -  
¡Aleluya! ¡Aleluya!  
 
Himno de Alabanza 
Escuchen el saludo del amanecer: 
Observen este día, ya que es la vida, la misma vida de la vida. 
En su corta trayectoria yacen toda la verdad y realidad de nuestra existencia.  
La dicha de crecer, el esplendor de la belleza - 
Porque el ayer no es más que un sueño, y el mañana es simplemente una visión; 
Pero el hoy bien vivido 
Hace de todo ayer un sueño de felicidad 
Y de toda mañana, una visión de esperanza. 
Por lo tanto, observen bien este día. 
Tal es el saludo del amanecer.   Bhagavad Gita 
 
Colecta del Día 
Empodérame, Santo Dios, 
Para poder con valor ser un participante, 
En vez de ser un santo tímido a la espera,  
En la dificultad de lo ordinario del ahora; 
Para ejercer la autoridad de la honestidad, 
En vez de ceder al poder, o engañar para obtenerlo; 
A influenciar a alguien por la justicia,  
En vez de impresionar a alguien para obtener ganancia; 
Y por gracia encontrar tesoros 
De gozo, de amistad y de paz,  
Que se encuentran escondidos en los prados de lo cotidiano 
Que tú me has dado para arar.      Ted Loder 
 
Lectura 
 
Meditación 
 
Acción de Gracias 
Por otro día de aliento y vida, 
Te damos gracias, Santo Dios. 
Por las personas que amamos, que se encuentran tanto lejos como cerca, 
Te damos gracias, Santo Dios. 



 
 

 
Por nuestras habilidades y tareas, 
Te damos gracias, Santo Dios. 
Por la comida que consumimos, 
Te damos gracias, Santo Dios. 
Por todo lo que aprendemos, 
Te damos gracias, Santo Dios. 
Por la maravilla de la Creación, 
Te damos gracias, Santo Dios. 
 
Intercesiones 
Por nuestras necesidades básicas, 
Oramos con esperanza. 
Por los que se encuentran perdidos y solos, 
Oramos con esperanza. 
Por los enfermos y desamparados, 
Oramos con esperanza. 
Por los que han muerto, 
Oramos con esperanza. 
Por una visión de lo que puede ser, 
Oramos con esperanza. 
Por sanación y ayuda para un mundo quebrantado, 
Oramos con esperanza. 
Por los acompañantes en el camino que nos ayudan a ver con nuevos ojos, 
Oramos con esperanza. 
Por fortaleza para servir como agentes de su amor, 
Oramos con esperanza. 
 
Santo Dios, te pedimos hoy 
Por cada una de las personas que traemos en nuestras oraciones 
Por cada injusticia que observamos 
Por cada palabra o acción de esperanza 
Por la sagrada Madre Tierra 
Por los que tienen hambre 
Por los que no tienen trabajo 
Por los que se encuentran en transición   
Por un mañana que traiga sanación y gracia. 
Guíanos para ser la respuesta que mutuamente necesitamos. Amén.  
 
Anuncios 
 
Bendición 
En el próximo siglo, O en el que le sigue  
Ellos dirán, Habrán valles y pastos. 
Nos podemos reunir allí en paz, Eso es si logramos sobrevivir. 
Para escalar estas próximas cimas, Una palabra para ti,  
Tú y tus hijos e hijas:  
permanezcan unidos, aprendan de las flores, caminen ligero                         .- Gary Snyder 


