
 

Oración Matutina Mes de Julio  

Oración de Apertura 

La mañana ha llegado, amado pueblo de Dios. 
Hoy amemos lo que Dios ama; 
Hoy, amemos como Dios ama. 

Himno de Alabanza 
Poema de la Mañana - Mary Oliver 

Cada mañana 
el mundo 
es creado. 
Debajo de los rayos 

color naranja del sol 
las cenizas apiladas  
durante la noche 
se convierten en hojas una vez más 

y se sujetan a las ramas altas – 
y los estanques aparecen  
como un manto negro 
en el que se pintan islas 

de lirios de verano. 
Si es tu naturaleza 
el ser feliz 
flotarás a lo largo del blando sendero  

durante horas, tu imaginación 
encendiéndose por todos lados. 
Y si tu espíritu 
lleva consigo 

una espina 
que es más pesada que el plomo – 
y si eso es todo lo que puedes hacer 
para continuar caminando – 

todavía hay  
algo muy dentro de ti 
una bestia gritando que la tierra 
es exactamente lo que quiere ser – 
cada estanque con sus lirios en llamas  
como una plegaria escuchada y respondida 
con extravagancia, 
cada mañana, 

ya sea o no 
que te hayas atrevido a ser feliz, 
ya sea o no 
que te hayas atrevido a levantar una plegaria.  
 



Colecta del Día 

Amado y amoroso Dios, tu plantaste el primer jardín.  
Durante los brillantes días del verano, ayúdanos a cuidar todo lo que no has dado: 
La tierra; las tantas criaturas, tus hijas e hijos; y cuidarnos mutuamente.  
Enséñanos a plantar tu amor en todas partes, y cuidarlo bien, y cosechar y ser nutridos por ese 
amor. Oramos con confianza en tu gracia sustentadora. Amén. 
 
Lectura 

Meditación 

Oraciones 

Santo Dios, nos dirigimos a ti esta mañana con gratitud. Te damos gracias por este día y por todo 
su potencial.  

Silencio 

Santo Dios, buscamos tu guía a medida que vemos al mundo cambiar alrededor nuestro. 

Silencio 

Santo Dios, otórganos sabiduría en nuestra toma de decisiones.  

Silencio 

Santo Dios, ayúdanos a tener valor para decir la verdad y amar con intensidad. 

Silencio 

Santo Dios, oramos por aquellos que necesitan sanación; por los que proporcionan primeros 
auxilios; doctores y doctoras, enfermeras y enfermeros, terapistas y el personal en los hospitales. 

Silencio 

Santo Dios, recordamos ante ti aquellas personas que han muerto.  Que sus recuerdos sean una 
bendición.  

Silencio 

Santo Dios, otórganos imaginación y energía para ser parte de tu obra en este lugar: ayúdanos 
hoy a escoger la justicia, la misericordia y la paz. 

Silencio 

Ayúdanos, Santo Dios; susténtanos, llénanos y empodéranos para ser las manos y los pies de 
Cristo en la actualidad. Amén. 

Anuncios 

Bendición 

Gente amada, la más regia vegetación, enraizada en el sol. 
Ustedes brillan con luz radiante.  
En este círculo terrenal de existencia ustedes brillan con elegancia, 
Que sobrepasa entendimiento. 
Dios les abraza. 
Están rodeados por los brazos  
Del misterio de Dios. -- Hildegarda de Bingen 


