
Hjemme-søndagsskole 25. april 2021 
 

Før samlingen må du huske å putte noen ting i 
skattkista som kan gi et hint om det vi skal 
høre om i dag.  

I dag passer det med  

• En pute – Vi kan hvile fra bekymringer 
• Blomst og/eller fugl (tegning)– vi får 

høre om liljer og spurver i dagens 
tekst. 

• Noe som kan spises og/eller en flaske 
med vann – mat og drikke er også noe 
av det vi hører om i dag. 

 

Det kan være lurt å prøvekjøre PowerPoint før 
samlingen for å sjekke at du har fått med deg 
alle bildene.  

Denne søndagen kommer andakten sammen 
med en lysbildeserie som dere kan se. Til hvert 
bilde er det tekst. Kanskje dere vil bytte på 
hvem som leser til hvert bilde.  

Etter samlingen i dag kan dere velge mellom 
flere aktiviteter*.  

• Plante et frø i en melkekartong som 
dere pynter med maling eller 
gavepapir, og dagens supersetning. 

• Lage en fargerik fugl med vinger og 
hale laget av «håndtegninger». 

• Vårbilde med blomster som minner 
oss om dagens supersetning. 

På siste side i dette dokumentet finner dere 
også en tegning fra fortellingen som kan 
fargelegges. 

Lykke til!  

 

 

 

*Det kommer nærmere forklaring til 
aktivitetene etter andakten.  

Bilde 9 

 

Jesus og disiplene gikk opp i fjellet, på et berg.  
En folkemengde fulgte etter dem, og Jesus 
lærte dem om Guds rike. Han holdt en lang 
tale som kalles for Bergprekenen. Noe av det 
han sa var…  

«Vær ikke bekymret for livet, hva dere skal 
spise, eller hva dere skal drikke.» 

 

Bilde 10 

 

«Vær ikke bekymret for kroppen eller hva 
dere skal kle dere med. Er ikke livet mer enn 
maten og kroppen mer enn klærne?» 

 

Bilde 11 

 

«Se på fuglene under himmelen! De arbeider 
ikke på åkeren og samler ikke i hus. Men Gud 
gir dem mat likevel.» 



Bilde 12 

 

«Er ikke dere mer verdt enn de?» 

 

Bilde 13 

 

«Og hvorfor er dere bekymret for klærne? Se 
på liljene på marken!»  

 

Bilde 14 

 

«Når Gud kler dem så fint, skal han da ikke kle 
dere? Selv ikke Salomo var kledd som en av 
disse.» 

 

 

 

 

 

Bilde 15 

 

«Så si ikke: ‘Hva skal vi spise?’ eller: ‘Hva skal 
vi drikke?’ eller: ‘Hva skal vi kle oss med?’»  

 

Bilde 16 

 

«Deres Far i himmelen, vet jo at dere trenger 
alt dette.»  

 

Bilde 17 

 

«Vær ikke bekymret for morgen-dagen, 
morgendagen skal bekymre seg for seg selv.» 

  

 

 

 

 



Bilde 18 

 

«Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så 
skal dere få alt det andre i tillegg.» 

Gud vil at vi skal være hans barn, og at han 
skal være vår Far. En god Far er opptatt av at 
barna har alt de trenger. Gud, som rår over 
himmel og jord har alt vi trenger, og han vil 
ikke at vi skal bekymre oss.  

Han vil at vi heller skal bruke livet vårt 
sammen med ham.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktiviteter: 

Plant et frø 
Skjær av en melkekartong på midten. 

Pynt den utenpå. Skriv dagens supersetning på 
en lapp som du fester på til slutt.   

Fyll bunnen med grus/småstein. 

Fyll opp med jord, og plant et blomsterfrø. 

Ta vare på blomsten. La den stå i solen. Gi den 
vann.  

Gud sørger for naturen. Den lever og vokser. 
Vi kan være trygge på at han også passer på 
oss.  

Lag en fugl 
Lag en fuglekropp på et stivt ark i stort format, 
gjerne A3. På neste side kommer et forslag til 
hvordan denne kan se ut. 

Tegn rundt barnas hender på farget eller 
mønstret papir, og klipp ut disse.  

Lim hendene på fuglen slik at de danner vinger 
og halefjær.  

 

Lag et vårbilde 
Klipp ut blomster og fargelegg dem i mange 
farger. 

Brett kronbladene slik at de stikker litt opp fra 
underlaget. 

Tegn en eng. Og lim blomstene på denne. 
Hvis du bare limer midt under blomsten 
stikker kronbladene ut av tegningen. 

På nest siste side finner du noen blomster som 
til sammen danner dagens supersetning. Disse 
blomstene kan du og bruke til å lage et fint og  
samtidig et lærerikt vårbilde.  

Lykke til!  



 



 



 


