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This book is dedicated to God our Father, who is

the source of all wisdom, guidance, and

inspiration. To everyone seeking a deeper

relationship with Christ and the power of prayer

in their daily livesmay this book be a beacon of

hope and a guide to His promises.

Dedication



The Word of God is alive, powerful, and

transformative. Over the years, I have seen

firsthand how the power of prayer and confession

aligns us with God’s promises and brings His will

into our lives.

This prayer book was born out of a desire to share

the truth of God’s Word in a practical, accessible

format that you can use daily. Whether you are

seeking healing, strength, guidance, or

breakthrough, these prayers and confessions are

rooted in Scripture and designed to help you

speak life into every situation.

It is my prayer that as you journey through these

pages, you will encounter God in a deeper way,

experience His power in your life, and grow in

your faith. May His Word become the foundation

of your everyday walk, guiding you into all He has

planned for you.

Preface



Prayer is not just a religious activity; it is a vital lifeline to our

Creator. Through prayer and confession, we align

ourselves with God’s Word, accessing His promises and

releasing His power in our lives. This book is designed to

equip you with Scripture-based prayers and declarations

to help you in every area of life.

Inside, you will find:

Prayers: Rooted in Scripture and written to address

specific needs and challenges.

Confessions: Declarations based on God’s Word to

speak over your life and align with His will.

Scriptural Foundations: Every prayer and confession is

backed by Bible verses to ensure you are standing on

the truth of God’s Word.

Each section is thoughtfully categorized to help you

quickly find prayers for your immediate needs—whether

it’s healing, favor, provision, or peace. Additionally, topics

like "Identity in Christ" and "Names of God" provide a

deeper understanding of who God is and who we are in

Him.

Use this book as a daily tool to strengthen your faith, guide

your prayers, and speak life into your circumstances. As

you meditate on these words and declare them over your

life, expect to see God move in powerful ways.

Introduction
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S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

2  C o r i n t h i a n s  5 : 1 7 :  " I  a m  a  n e w  c r e a t u r e

i n  C h r i s t :  o l d  t h i n g s  h a v e  p a s s e d  a w a y ,

b e h o l d ,  a l l  t h i n g s  a r e  n e w . "

R o m a n s  8 : 1 4 :  " F o r  a s  m a n y  a s  a r e  l e d  b y

t h e  S p i r i t  o f  G o d ,  t h e y  a r e  t h e  s o n s  o f

G o d . "

C o l o s s i a n s  1 : 1 3 :  " W h o  h a t h  d e l i v e r e d  u s

f r o m  t h e  p o w e r  o f  d a r k n e s s  a n d

t r a n s l a t e d  u s  i n t o  t h e  k i n g d o m  o f  H i s

d e a r  S o n . "

G a l a t i a n s  3 : 1 3 - 1 4 :  " C h r i s t  h a t h  r e d e e m e d

u s  f r o m  t h e  c u r s e  o f  t h e  l a w . . .  t h a t  w e

m i g h t  r e c e i v e  t h e  p r o m i s e  o f  t h e  S p i r i t

t h r o u g h  f a i t h . "

E p h e s i a n s  2 : 6 :  " A n d  h a t h  r a i s e d  u s  u p

t o g e t h e r  a n d  m a d e  u s  s i t  t o g e t h e r  i n

h e a v e n l y  p l a c e s  i n  C h r i s t  J e s u s . "

R o m a n s  8 : 3 7 :  " I n  a l l  t h e s e  t h i n g s  w e  a r e

m o r e  t h a n  c o n q u e r o r s  t h r o u g h  H i m  t h a t

l o v e d  u s . "

Chapter 1: Identity In Christ



Con f e s s i on s :

I  a m  a  n e w  c r e a t i o n  i n  C h r i s t .  T h e  o l d  h a s

g o n e ,  a n d  t h e  n e w  i s  h e r e .  ( 2  C o r i n t h i a n s

5 : 1 7 )

1 .

I  a m  a  c h i l d  o f  G o d ,  l e d  b y  H i s  S p i r i t ,  a n d

I  a m  r e d e e m e d  f r o m  t h e  h a n d  o f  t h e

e n e m y .  ( P s a l m  1 0 7 : 2 )

2 .

I  h a v e  b e e n  d e l i v e r e d  f r o m  t h e  p o w e r  o f

d a r k n e s s  a n d  n o w  w a l k  i n  t h e  l i g h t  o f

G o d ’ s  k i n g d o m .  ( C o l o s s i a n s  1 : 1 3 )

3 .

C h r i s t  r e d e e m e d  m e  f r o m  e v e r y  c u r s e ,

a n d  I  l i v e  i n  t h e  b l e s s i n g  o f  A b r a h a m .

( G a l a t i a n s  3 : 1 3 - 1 4 )

4 .

I  a m  p a r t a k e r  o f  H i s  d i v i n e  n a t u r e  a n d

h a v e  e s c a p e d  t h e  c o r r u p t i o n  o f  t h e

w o r l d .  ( 2  P e t e r  1 : 4 )

5 .

I  a m  f o r g i v e n ,  j u s t i f i e d ,  a n d  s a n c t i f i e d

t h r o u g h  t h e  b l o o d  o f  J e s u s .  ( R o m a n s  5 : 1 ;

1  C o r i n t h i a n s  6 : 1 1 )

6 .

I  a m  s e a t e d  i n  h e a v e n l y  p l a c e s  w i t h

C h r i s t  J e s u s ,  r e i g n i n g  i n  l i f e  b y  H i s

g r a c e .  ( E p h e s i a n s  2 : 6 )

7 .

I  a m  s t r o n g  i n  t h e  L o r d  a n d  i n  t h e  p o w e r

o f  H i s  m i g h t .  ( E p h e s i a n s  6 : 1 0 )

8 .

I  a m  m o r e  t h a n  a  c o n q u e r o r  t h r o u g h  H i m

w h o  l o v e s  m e .  ( R o m a n s  8 : 3 7 )

9 .

I  c a s t  a l l  m y  c a r e s  o n  H i m  b e c a u s e  H e

c a r e s  f o r  m e .  ( 1  P e t e r  5 : 7 )

1 0 .



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

M a r k  1 1 : 2 3 :  " W h o s o e v e r  s h a l l  s a y  u n t o

t h i s  m o u n t a i n ,  B e  t h o u  r e m o v e d . . .  a n d

s h a l l  n o t  d o u b t  i n  h i s  h e a r t ,  b u t  s h a l l

b e l i e v e . . .  h e  s h a l l  h a v e  w h a t s o e v e r  h e

s a i t h . "

R o m a n s  1 2 : 3 :  " G o d  h a s  d e a l t  t o  e a c h  o n e

t h e  m e a s u r e  o f  f a i t h . "

H e b r e w s  1 1 : 1 :  " N o w  f a i t h  i s  t h e  s u b s t a n c e

o f  t h i n g s  h o p e d  f o r ,  t h e  e v i d e n c e  o f

t h i n g s  n o t  s e e n . "

2  C o r i n t h i a n s  5 : 7 :  " F o r  w e  w a l k  b y  f a i t h ,

n o t  b y  s i g h t . "

P h i l i p p i a n s  4 : 1 3 :  " I  c a n  d o  a l l  t h i n g s

t h r o u g h  C h r i s t  w h o  s t r e n g t h e n s  m e . "

1  J o h n  5 : 4 :  " F o r  w h a t s o e v e r  i s  b o r n  o f

G o d  o v e r c o m e t h  t h e  w o r l d :  a n d  t h i s  i s

t h e  v i c t o r y  t h a t  o v e r c o m e t h  t h e  w o r l d ,

e v e n  o u r  f a i t h . "

M a t t h e w  1 7 : 2 0 :  " I f  y o u  h a v e  f a i t h  a s  a

g r a i n  o f  m u s t a r d  s e e d . . .  n o t h i n g  s h a l l  b e

i m p o s s i b l e  u n t o  y o u . "

2. Faith and Power



Con f e s s i on s :

I  w a l k  b y  f a i t h  a n d  n o t  b y  s i g h t .  ( 2

C o r i n t h i a n s  5 : 7 )

1 .

I  h a v e  t h e  G o d  k i n d  o f  f a i t h .  W h a t  I

b e l i e v e  i n  m y  h e a r t  a n d  s p e a k  w i t h  m y

m o u t h  c o m e s  t o  p a s s .  ( M a r k  1 1 : 2 3 )

2 .

M y  f a i t h  i s  g r o w i n g  e x c e e d i n g l y ,  a n d  I  s e e

i t s  f r u i t s  i n  e v e r y  a r e a  o f  m y  l i f e .  ( 2

T h e s s a l o n i a n s  1 : 3 )

3 .

I  a m  s t r o n g  i n  t h e  L o r d  a n d  i n  H i s  m i g h t y

p o w e r .  ( E p h e s i a n s  6 : 1 0 )

4 .

I  c a n  d o  a l l  t h i n g s  t h r o u g h  C h r i s t  w h o

s t r e n g t h e n s  m e .  ( P h i l i p p i a n s  4 : 1 3 )

5 .

I  o v e r c o m e  t h e  w o r l d  b e c a u s e  I  a m  b o r n

o f  G o d .  M y  v i c t o r y  i s  i n  m y  f a i t h .  ( 1  J o h n

5 : 4 )

6 .

I  b e l i e v e  t h a t  G o d ’ s  W o r d  i s  a l i v e  a n d

a c t i v e  i n  m y  l i f e .  ( H e b r e w s  4 : 1 2 )

7 .

I  d e c l a r e  t h a t  n o t h i n g  i s  i m p o s s i b l e  f o r

m e  b e c a u s e  m y  f a i t h  i s  i n  G o d .  ( M a t t h e w

1 7 : 2 0 )

8 .

B y  f a i t h ,  I  c a l l  t h o s e  t h i n g s  t h a t  a r e  n o t

a s  t h o u g h  t h e y  w e r e ,  a n d  t h e y  c o m e  t o

p a s s .  ( R o m a n s  4 : 1 7 )

9 .

I  t r u s t  i n  t h e  L o r d  w i t h  a l l  m y  h e a r t  a n d

l e a n  n o t  o n  m y  o w n  u n d e r s t a n d i n g .

( P r o v e r b s  3 : 5 )

1 0 .



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

1  P e t e r  2 : 2 4 :  " W h o  H i s  o w n  s e l f  b a r e  o u r

s i n s  i n  H i s  o w n  b o d y  o n  t h e  t r e e . . .  b y

w h o s e  s t r i p e s  y e  w e r e  h e a l e d . "

I s a i a h  5 3 : 5 :  " H e  w a s  w o u n d e d  f o r  o u r

t r a n s g r e s s i o n s . . .  a n d  w i t h  H i s  s t r i p e s  w e

a r e  h e a l e d . "

M a t t h e w  8 : 1 7 :  " H e  t o o k  o u r  i n f i r m i t i e s

a n d  b o r e  o u r  s i c k n e s s e s . "

E x o d u s  1 5 : 2 6 :  " I  a m  t h e  L o r d  t h a t  h e a l e t h

t h e e . "

P s a l m  1 0 3 : 2 - 3 :  " B l e s s  t h e  L o r d ,  O  m y

s o u l . . .  w h o  f o r g i v e t h  a l l  t h i n e  i n i q u i t i e s ;

w h o  h e a l e t h  a l l  t h y  d i s e a s e s . "

P r o v e r b s  4 : 2 0 - 2 2 :  " M y  s o n ,  a t t e n d  t o  m y

w o r d s . . .  f o r  t h e y  a r e  l i f e  u n t o  t h o s e  t h a t

f i n d  t h e m  a n d  h e a l t h  t o  a l l  t h e i r  f l e s h . "

M a r k  1 6 : 1 8 :  " T h e y  s h a l l  l a y  h a n d s  o n  t h e

s i c k ,  a n d  t h e y  s h a l l  r e c o v e r . "

3. Healing and Health



Con f e s s i on s :

B y  t h e  s t r i p e s  o f  J e s u s ,  I  a m  h e a l e d  a n d

w a l k  i n  d i v i n e  h e a l t h .  ( 1  P e t e r  2 : 2 4 )

1 .

J e s u s  b o r e  m y  s i c k n e s s e s  a n d  c a r r i e d  m y

p a i n s ;  I  r e f u s e  t o  a l l o w  s i c k n e s s  t o

d o m i n a t e  m y  b o d y .  ( I s a i a h  5 3 : 5 )

2 .

I  d e c l a r e  t h a t  e v e r y  o r g a n  a n d  t i s s u e  i n

m y  b o d y  f u n c t i o n s  i n  p e r f e c t i o n  a s  G o d

c r e a t e d  i t  t o .  ( P s a l m  1 3 9 : 1 4 )

3 .

S i c k n e s s  a n d  d i s e a s e  h a v e  n o  p l a c e  i n  m y

l i f e .  T h e y  m u s t  b o w  t o  t h e  n a m e  o f  J e s u s .

( P h i l i p p i a n s  2 : 9 - 1 0 )

4 .

T h e  W o r d  o f  G o d  i s  l i f e  a n d  h e a l t h  t o  m y

f l e s h .  I  m e d i t a t e  o n  i t  d a i l y ,  a n d  i t  b r i n g s

h e a l i n g  t o  m y  b o d y .  ( P r o v e r b s  4 : 2 0 - 2 2 )

5 .

I  l a y  h a n d s  o n  t h e  s i c k ,  a n d  t h e y  r e c o v e r .

G o d ’ s  h e a l i n g  p o w e r  f l o w s  t h r o u g h  m e .

( M a r k  1 6 : 1 8 )

6 .

E v e r y  g e r m  o r  v i r u s  t h a t  t o u c h e s  m y  b o d y

d i e s  i n s t a n t l y  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .

( I s a i a h  5 3 : 5 )

7 .

I  a m  r e d e e m e d  f r o m  t h e  c u r s e  o f

s i c k n e s s ,  f o r  C h r i s t  h a s  r e d e e m e d  m e

f r o m  t h e  c u r s e  o f  t h e  l a w .  ( G a l a t i a n s

3 : 1 3 )

8 .

I  t h a n k  Y o u ,  L o r d ,  t h a t  Y o u  a r e  m y  h e a l e r ,

a n d  I  w a l k  i n  Y o u r  d i v i n e  h e a l t h  e v e r y

d a y .  ( E x o d u s  1 5 : 2 6 )

9 .



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P s a l m  9 1 : 1 - 4 :  " H e  t h a t  d w e l l e t h  i n  t h e

s e c r e t  p l a c e  o f  t h e  M o s t  H i g h  s h a l l  a b i d e

u n d e r  t h e  s h a d o w  o f  t h e  A l m i g h t y . . .  H i s

t r u t h  s h a l l  b e  t h y  s h i e l d  a n d  b u c k l e r . "

I s a i a h  5 4 : 1 7 :  " N o  w e a p o n  f o r m e d  a g a i n s t

y o u  s h a l l  p r o s p e r ,  a n d  e v e r y  t o n g u e  t h a t

r i s e s  a g a i n s t  y o u  i n  j u d g m e n t  y o u  s h a l l

c o n d e m n . "

P s a l m  2 7 : 1 :  " T h e  L o r d  i s  m y  l i g h t  a n d  m y

s a l v a t i o n ;  w h o m  s h a l l  I  f e a r ?  T h e  L o r d  i s

t h e  s t r e n g t h  o f  m y  l i f e ;  o f  w h o m  s h a l l  I

b e  a f r a i d ? "

P s a l m  1 0 3 : 2 - 4 :  " B l e s s  t h e  L o r d ,  O  m y

s o u l . . .  w h o  r e d e e m e t h  t h y  l i f e  f r o m

d e s t r u c t i o n . "

D e u t e r o n o m y  3 1 : 6 :  " B e  s t r o n g  a n d  o f

g o o d  c o u r a g e ,  f e a r  n o t . . .  f o r  t h e  L o r d  t h y

G o d ,  H e  i t  i s  t h a t  d o t h  g o  w i t h  t h e e . "

P r o v e r b s  1 8 : 1 0 :  " T h e  n a m e  o f  t h e  L o r d  i s

a  s t r o n g  t o w e r :  t h e  r i g h t e o u s  r u n n e t h

i n t o  i t ,  a n d  i s  s a f e . "

P s a l m  3 4 : 7 :  " T h e  a n g e l  o f  t h e  L o r d

e n c a m p s  a r o u n d  t h o s e  w h o  f e a r  H i m ,  a n d

H e  d e l i v e r s  t h e m . "

4. Protection



Con f e s s i on s :

I  d w e l l  i n  t h e  s e c r e t  p l a c e  o f  t h e  M o s t

H i g h  a n d  a b i d e  u n d e r  t h e  s h a d o w  o f  t h e

A l m i g h t y .  ( P s a l m  9 1 : 1 )

1 .

T h e  L o r d  i s  m y  r e f u g e  a n d  m y  f o r t r e s s ;  I

t r u s t  H i m  c o m p l e t e l y .  ( P s a l m  9 1 : 2 )

2 .

N o  w e a p o n  f o r m e d  a g a i n s t  m e  s h a l l

p r o s p e r ,  a n d  e v e r y  t o n g u e  t h a t  r i s e s

a g a i n s t  m e  i n  j u d g m e n t  i s  c o n d e m n e d .

( I s a i a h  5 4 : 1 7 )

3 .

T h o u s a n d s  m a y  f a l l  a t  m y  s i d e ,  b u t  i t

s h a l l  n o t  c o m e  n e a r  m e .  ( P s a l m  9 1 : 7 )

4 .

T h e  L o r d  d e l i v e r s  m e  f r o m  a l l  e v i l  a n d

p r e s e r v e s  m y  l i f e .  ( P s a l m  1 0 3 : 4 )

5 .

T h e  a n g e l  o f  t h e  L o r d  e n c a m p s  a r o u n d  m e

a n d  d e l i v e r s  m e  f r o m  h a r m .  ( P s a l m  3 4 : 7 )

6 .

I  w i l l  n o t  f e a r ,  f o r  t h e  L o r d  i s  m y  l i g h t

a n d  m y  s a l v a t i o n .  H e  i s  t h e  s t r e n g t h  o f

m y  l i f e .  ( P s a l m  2 7 : 1 )

7 .

G o d ’ s  t r u t h  i s  m y  s h i e l d  a n d  b u c k l e r .  I  a m

p r o t e c t e d  a n d  s e c u r e  u n d e r  H i s  w i n g s .

( P s a l m  9 1 : 4 )

8 .

I  a m  s t r o n g  a n d  c o u r a g e o u s  b e c a u s e  t h e

L o r d  i s  w i t h  m e  w h e r e v e r  I  g o .

( D e u t e r o n o m y  3 1 : 6 )

9 .

T h e  n a m e  o f  t h e  L o r d  i s  a  s t r o n g  t o w e r ;  I

r u n  i n t o  i t  a n d  f i n d  s a f e t y .  ( P r o v e r b s

1 8 : 1 0 )

1 0 .



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P h i l i p p i a n s  4 : 1 9 :  " M y  G o d  s h a l l  s u p p l y  a l l

y o u r  n e e d s  a c c o r d i n g  t o  H i s  r i c h e s  i n

g l o r y  b y  C h r i s t  J e s u s . "

D e u t e r o n o m y  2 8 : 6 :  " Y o u  w i l l  b e  b l e s s e d

w h e n  y o u  c o m e  i n  a n d  b l e s s e d  w h e n  y o u

g o  o u t . "

M a l a c h i  3 : 1 0 :  " B r i n g  a l l  t h e  t i t h e s  i n t o

t h e  s t o r e h o u s e . . .  a n d  s e e  i f  I  w i l l  n o t

o p e n  t h e  w i n d o w s  o f  h e a v e n  a n d  p o u r  o u t

a  b l e s s i n g . "

P r o v e r b s  1 0 : 2 2 :  " T h e  b l e s s i n g  o f  t h e  L o r d

m a k e s  r i c h ,  a n d  H e  a d d s  n o  s o r r o w  w i t h

i t . "

M a t t h e w  6 : 3 3 :  " B u t  s e e k  f i r s t  t h e

k i n g d o m  o f  G o d  a n d  H i s  r i g h t e o u s n e s s ,

a n d  a l l  t h e s e  t h i n g s  s h a l l  b e  a d d e d  t o

y o u . "

2  C o r i n t h i a n s  9 : 8 :  " A n d  G o d  i s  a b l e  t o

m a k e  a l l  g r a c e  a b o u n d  t o w a r d  y o u . . .  t h a t

y o u  m a y  h a v e  a n  a b u n d a n c e  f o r  e v e r y

g o o d  w o r k . "

P s a l m  1 1 2 : 3 :  " W e a l t h  a n d  r i c h e s  a r e  i n  h i s

h o u s e ,  a n d  h i s  r i g h t e o u s n e s s  e n d u r e s

f o r e v e r . "

5. Provision and Prosperity



Con f e s s i on s :

M y  G o d  s u p p l i e s  a l l  m y  n e e d s  a c c o r d i n g

t o  H i s  r i c h e s  i n  g l o r y  b y  C h r i s t  J e s u s .

( P h i l i p p i a n s  4 : 1 9 )

1 .

I  a m  b l e s s e d  i n  m y  c o m i n g  i n  a n d  g o i n g

o u t .  ( D e u t e r o n o m y  2 8 : 6 )

2 .

T h e  b l e s s i n g  o f  t h e  L o r d  m a k e s  m e  r i c h ,

a n d  H e  a d d s  n o  s o r r o w  t o  i t .  ( P r o v e r b s

1 0 : 2 2 )

3 .

I  a m  a  t i t h e r ,  a n d  t h e  w i n d o w s  o f  h e a v e n

a r e  o p e n  o v e r  m y  l i f e ,  p o u r i n g  o u t

b l e s s i n g s  I  c a n n o t  c o n t a i n .  ( M a l a c h i  3 : 1 0 )

4 .

I  s e e k  f i r s t  t h e  k i n g d o m  o f  G o d ,  a n d  a l l

m y  n e e d s  a r e  a d d e d  t o  m e .  ( M a t t h e w

6 : 3 3 )

5 .

I  h a v e  a l l  s u f f i c i e n c y  i n  a l l  t h i n g s ,  a n d  I

a b o u n d  i n  e v e r y  g o o d  w o r k .  ( 2

C o r i n t h i a n s  9 : 8 )

6 .

W e a l t h  a n d  r i c h e s  a r e  i n  m y  h o u s e

b e c a u s e  I  w a l k  i n  t h e  f e a r  o f  t h e  L o r d .

( P s a l m  1 1 2 : 3 )

7 .

T h e  L o r d  t e a c h e s  m e  t o  p r o f i t  a n d  l e a d s

m e  i n  t h e  w a y  I  s h o u l d  g o .  ( I s a i a h  4 8 : 1 7 )

8 .

I  s o w  g e n e r o u s l y ,  a n d  I  r e a p  g e n e r o u s l y .

M y  h a r v e s t  i s  o v e r f l o w i n g  b e c a u s e  G o d

m u l t i p l i e s  m y  s e e d .  ( 2  C o r i n t h i a n s  9 : 1 0 )

9 .

I  a m  f r e e  f r o m  d e b t  a n d  w a l k  i n  f i n a n c i a l

a b u n d a n c e .  I  o w e  n o  m a n  a n y t h i n g  e x c e p t

t o  l o v e  h i m .  ( R o m a n s  1 3 : 8 )

1 0 .



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

E p h e s i a n s  5 : 2 5 :  " H u s b a n d s ,  l o v e  y o u r

w i v e s ,  j u s t  a s  C h r i s t  l o v e d  t h e  c h u r c h

a n d  g a v e  H i m s e l f  u p  f o r  h e r . "

P r o v e r b s  3 1 : 1 0 :  " W h o  c a n  f i n d  a  v i r t u o u s

w o m a n ?  F o r  h e r  p r i c e  i s  f a r  a b o v e

r u b i e s . "

1  C o r i n t h i a n s  1 3 : 4 - 7 :  " L o v e  i s  p a t i e n t ,

l o v e  i s  k i n d .  I t  d o e s  n o t  e n v y ,  i t  d o e s  n o t

b o a s t ,  i t  i s  n o t  p r o u d . "

M a t t h e w  1 8 : 1 9 :  " I f  t w o  o f  y o u  s h a l l  a g r e e

o n  e a r t h  a s  t o u c h i n g  a n y t h i n g  t h e y  s h a l l

a s k ,  i t  s h a l l  b e  d o n e  f o r  t h e m . "

E c c l e s i a s t e s  4 : 1 2 :  " T h o u g h  o n e  m a y  b e

o v e r p o w e r e d ,  t w o  c a n  d e f e n d

t h e m s e l v e s .  A  c o r d  o f  t h r e e  s t r a n d s  i s

n o t  q u i c k l y  b r o k e n . "

1  P e t e r  3 : 7 :  " H u s b a n d s ,  l i k e w i s e ,  d w e l l

w i t h  t h e m  w i t h  u n d e r s t a n d i n g ,  g i v i n g

h o n o r  t o  t h e  w i f e . "

C o l o s s i a n s  3 : 1 9 :  " H u s b a n d s ,  l o v e  y o u r

w i v e s  a n d  d o  n o t  b e  h a r s h  w i t h  t h e m . "

6. Marriage and Relationships



C o n f e s s i o n s

P r o v e r b s  3 1  V i r t u o u s  W i f e :

" F a t h e r ,  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s ,  I

d e c l a r e  t h a t  I  a m  a  v i r t u o u s  w o m a n ,

c l o t h e d  i n  s t r e n g t h  a n d  d i g n i t y .  I  r i s e

e a r l y  t o  c a r e  f o r  m y  f a m i l y ,  a n d  I  l o o k

w e l l  t o  t h e  w a y s  o f  m y  h o u s e h o l d .  M y

c h i l d r e n  r i s e  a n d  c a l l  m e  b l e s s e d ,  a n d

m y  h u s b a n d  p r a i s e s  m e . "  ( P r o v e r b s

3 1 : 1 0 - 3 1 )

E n c o u r a g e m e n t  f o r  H u s b a n d s :

" L o r d ,  I  s p e a k  l i f e  i n t o  m y  m a r r i a g e .  I

w i l l  c o m f o r t ,  e n c o u r a g e ,  a n d  d o  o n l y

g o o d  t o  m y  h u s b a n d  a l l  t h e  d a y s  o f  m y

l i f e .  M y  h u s b a n d  t r u s t s  i n  m e ,  a n d  I  a m

h i s  h e l p m e e t ,  s t r e n g t h e n i n g  h i m

d a i l y . "  ( P r o v e r b s  3 1 : 1 1 - 1 2 )

P r a y e r s  f o r  H u s b a n d s :  L o v i n g  L e a d e r s h i p :

" F a t h e r ,  I  d e c l a r e  t h a t  I  l o v e  m y  w i f e

a s  C h r i s t  l o v e s  t h e  c h u r c h .  I  h o n o r  a n d

c h e r i s h  h e r ,  n u r t u r i n g  o u r  m a r r i a g e

w i t h  u n d e r s t a n d i n g  a n d  p a t i e n c e .  I

p r o v i d e  f o r  m y  f a m i l y  s p i r i t u a l l y ,

e m o t i o n a l l y ,  a n d  p h y s i c a l l y . "

( E p h e s i a n s  5 : 2 5 ;  1  P e t e r  3 : 7 )



U n i t y  i n  S p i r i t :

" L o r d ,  I  t h a n k  Y o u  f o r  u n i t y  i n  m y

m a r r i a g e .  I  c o n f e s s  t h a t  m y  w i f e  a n d  I

a r e  o n e  f l e s h ,  u n i t e d  i n  l o v e  a n d

p u r p o s e ,  a n d  w e  h o n o r  Y o u  i n  a l l  w e  d o

t o g e t h e r . "  ( G e n e s i s  2 : 2 4 )

P r a y e r s  f o r  M a r r i a g e  C o m p a t i b i l i t y :

" F a t h e r ,  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s ,  I  p r a y  t h a t

m y  s p o u s e  a n d  I  e n d u r e  l o n g ,  a r e  p a t i e n t

a n d  k i n d ,  a n d  r e j o i c e  i n  t r u t h .  W e  t a k e  n o

a c c o u n t  o f  w r o n g s  s u f f e r e d  b u t  b e a r  a l l

t h i n g s  a n d  b e l i e v e  t h e  b e s t  o f  e a c h

o t h e r .  O u r  l o v e  n e v e r  f a i l s  b e c a u s e  i t  i s

f o u n d e d  o n  Y o u r  W o r d . "  ( 1  C o r i n t h i a n s

1 3 : 4 - 7 )

" L o r d ,  l e t  o u r  m a r r i a g e  b e  a  r e f l e c t i o n  o f

C h r i s t  a n d  t h e  c h u r c h .  T e a c h  u s  t o  l o v e

a n d  s e r v e  e a c h  o t h e r  s e l f l e s s l y ,  w a l k i n g

i n  h a r m o n y  a n d  a g r e e m e n t  i n  e v e r y  a r e a

o f  l i f e . "  ( A m o s  3 : 3 )

P r a y e r s  f o r  F a m i l i e s  a n d  C h i l d r e n :

" L o r d ,  I  d e c l a r e  t h a t  m y  c h i l d r e n  l o v e  t o

s t u d y  Y o u r  W o r d  a n d  o p e n l y  p r a i s e  Y o u .

T h e y  m a k e  r i g h t  c h o i c e s  a n d  w a l k  i n

g o d l y  w i s d o m .  



Y o u  h a v e  s e t  a s i d e  a  g o d l y  s p o u s e  f o r  e a c h

o f  t h e m ,  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p s  h o n o r  Y o u . "

( P s a l m  1 1 9 : 1 3 0 ;  I s a i a h  5 4 : 1 3 )

" F a t h e r ,  I  s p e a k  b l e s s i n g s  o v e r  m y

h o u s e h o l d .  W e  a r e  b l e s s e d  w h e n  w e  c o m e

i n  a n d  w h e n  w e  g o  o u t .  E v e r y  m e m b e r  o f

m y  f a m i l y  w a l k s  i n  f a v o r ,  l o v e ,  a n d

u n i t y . "  ( D e u t e r o n o m y  2 8 : 6 )

S p e c i f i c  C o n f e s s i o n s  f o r  M a r r i a g e :

M y  s p o u s e  a n d  I  w a l k  i n  a g a p e  l o v e ,

e s t e e m i n g  a n d  f o r g i v i n g  o n e  a n o t h e r

r e a d i l y  a n d  f r e e l y .  ( E p h e s i a n s  4 : 3 2 )

O u r  m a r r i a g e  i s  s t r o n g  a n d  g r o w i n g

b e c a u s e  i t  i s  f o u n d e d  o n  G o d ’ s  W o r d .

( M a t t h e w  7 : 2 4 )

I  d e c l a r e  t h a t  m y  s p o u s e  a n d  I  a r e  q u i c k

t o  l i s t e n ,  s l o w  t o  s p e a k ,  a n d  s l o w  t o

a n g e r ,  p r e s e r v i n g  p e a c e  i n  o u r  h o m e .

( J a m e s  1 : 1 9 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P r o v e r b s  2 2 : 6 :  " T r a i n  u p  a  c h i l d  i n  t h e

w a y  h e  s h o u l d  g o ,  a n d  w h e n  h e  i s  o l d ,  h e

w i l l  n o t  d e p a r t  f r o m  i t . "

I s a i a h  5 4 : 1 3 :  " A l l  y o u r  c h i l d r e n  w i l l  b e

t a u g h t  b y  t h e  L o r d ,  a n d  g r e a t  w i l l  b e

t h e i r  p e a c e . "

P s a l m  1 2 7 : 3 :  " C h i l d r e n  a r e  a  h e r i t a g e

f r o m  t h e  L o r d ,  t h e  f r u i t  o f  t h e  w o m b  i s  a

r e w a r d . "

E p h e s i a n s  6 : 4 :  " F a t h e r s ,  d o  n o t  p r o v o k e

y o u r  c h i l d r e n  t o  w r a t h ,  b u t  b r i n g  t h e m  u p

i n  t h e  t r a i n i n g  a n d  a d m o n i t i o n  o f  t h e

L o r d . "

D e u t e r o n o m y  6 : 6 - 7 :  " T h e s e

c o m m a n d m e n t s  t h a t  I  g i v e  y o u  t o d a y  a r e

t o  b e  o n  y o u r  h e a r t s .  I m p r e s s  t h e m  o n

y o u r  c h i l d r e n . "

J o s h u a  2 4 : 1 5 :  " A s  f o r  m e  a n d  m y

h o u s e h o l d ,  w e  w i l l  s e r v e  t h e  L o r d . "

7. Parenting and Family



C o n f e s s i o n s

P r a y e r s  f o r  C h i l d r e n :

P r a y e r  f o r  G o d l y  W i s d o m :

" L o r d ,  I  p r a y  t h a t  m y  c h i l d r e n  g r o w  i n

w i s d o m ,  s t a t u r e ,  a n d  f a v o r  w i t h  Y o u

a n d  w i t h  m a n .  M a y  t h e i r  s t e p s  b e

o r d e r e d  b y  Y o u r  W o r d ,  a n d  m a y  t h e y

w a l k  i n  Y o u r  t r u t h  a l l  t h e i r  d a y s . "

( L u k e  2 : 5 2 )

P r a y e r  f o r  P r o t e c t i o n :

" F a t h e r ,  I  d e c l a r e  t h a t  m y  c h i l d r e n

d w e l l  i n  t h e  s e c r e t  p l a c e  o f  t h e  M o s t

H i g h .  N o  h a r m  w i l l  b e f a l l  t h e m ,  a n d  n o

p l a g u e  w i l l  c o m e  n e a r  t h e m .  Y o u r

a n g e l s  g u a r d  t h e m  i n  a l l  t h e i r  w a y s . "

( P s a l m  9 1 : 1 ,  1 1 )

P r a y e r  f o r  O b e d i e n c e :

" L o r d ,  I  p r a y  t h a t  m y  c h i l d r e n  w i l l

h o n o r  a n d  o b e y  t h e i r  p a r e n t s  i n  t h e

L o r d .  L e t  t h e m  h a v e  a  h e a r t  t h a t  s e e k s

t o  p l e a s e  Y o u  i n  a l l  t h e y  d o . "

( E p h e s i a n s  6 : 1 - 3 )

C o n f e s s i o n s  f o r  P a r e n t i n g :

I  a m  e q u i p p e d  b y  G o d  t o  r a i s e  m y

c h i l d r e n  i n  H i s  w a y s .  I  h a v e  w i s d o m ,  



 p a t i e n c e ,  a n d  u n d e r s t a n d i n g  i n  p a r e n t i n g .

( P r o v e r b s  2 2 : 6 )

M y  c h i l d r e n  a r e  a  b l e s s i n g ,  a n d  I  v a l u e

t h e  g i f t  t h e y  a r e  i n  m y  l i f e .  ( P s a l m  1 2 7 : 3 )

I  t e a c h  m y  c h i l d r e n  G o d ’ s  W o r d

d i l i g e n t l y ,  a n d  i t  i s  p l a n t e d  d e e p l y  i n

t h e i r  h e a r t s .  ( D e u t e r o n o m y  6 : 6 - 7 )

M y  c h i l d r e n  a r e  b l e s s e d  a n d  m a k e  w i s e

c h o i c e s  a c c o r d i n g  t o  G o d ’ s  t r u t h .  ( P s a l m

1 1 9 : 1 3 0 )

A s  f o r  m e  a n d  m y  h o u s e h o l d ,  w e  w i l l

s e r v e  t h e  L o r d .  ( J o s h u a  2 4 : 1 5 )

P r a y e r s  f o r  S i n g l e  M o t h e r s :

S t r e n g t h  a n d  C o u r a g e :

" L o r d ,  I  d e c l a r e  t h a t  I  w i l l  n o t  b e

a n x i o u s  o r  a f r a i d  b e c a u s e  Y o u  a r e  w i t h

m e .  Y o u  p r o v i d e  s t r e n g t h  a n d  c o u r a g e

a s  I  l e a d  m y  f a m i l y . "  ( J o s h u a  1 : 9 )

P r o v i s i o n  a n d  P e a c e :

" F a t h e r ,  I  t h a n k  Y o u  t h a t  Y o u  s u p p l y

a l l  m y  n e e d s  a c c o r d i n g  t o  Y o u r  r i c h e s

i n  g l o r y .  Y o u r  p e a c e ,  w h i c h  s u r p a s s e s

u n d e r s t a n d i n g ,  g u a r d s  m y  h e a r t  a n d

m i n d . "  ( P h i l i p p i a n s  4 : 6 - 7 )



 W i s d o m  f o r  P a r e n t i n g :

" G o d ,  I  r e c e i v e  w i s d o m  f r o m  Y o u  i n

e v e r y t h i n g  I  s p e a k  a n d  d o  a s  a  p a r e n t .

I  t h a n k  Y o u  f o r  g u i d i n g  m e  i n  r a i s i n g

m y  c h i l d r e n  w i t h  l o v e  a n d  t r u t h . "

( J a m e s  1 : 5 )

D e c l a r a t i o n s  f o r  F a m i l i e s :

" I  d e c l a r e  t h a t  m y  f a m i l y  i s  b l e s s e d  a n d

w a l k s  i n  u n i t y ,  l o v e ,  a n d  p e a c e .  W e  s e r v e

t h e  L o r d  t o g e t h e r ,  a n d  H i s  f a v o r  i s  u p o n

u s . "  ( P s a l m  1 3 3 : 1 )

" M y  c h i l d r e n  l o v e  t h e  L o r d ,  s t u d y  H i s

W o r d ,  a n d  a r e  s u r r o u n d e d  b y  g o d l y

f r i e n d s .  T h e y  b o l d l y  p r a i s e  G o d  a n d

h o n o r  H i m  i n  t h e i r  d e c i s i o n s . "  ( I s a i a h

5 4 : 1 3 )

" E v e r y  m e m b e r  o f  m y  f a m i l y  f u l f i l l s  t h e i r

d i v i n e  p u r p o s e ,  a n d  w e  a r e  a  l i g h t  t o

t h o s e  a r o u n d  u s . "  ( M a t t h e w  5 : 1 6 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P s a l m  5 : 1 2 :  " F o r  Y o u ,  O  L o r d ,  w i l l  b l e s s

t h e  r i g h t e o u s ;  w i t h  f a v o r  Y o u  w i l l

s u r r o u n d  h i m  a s  w i t h  a  s h i e l d . "

P r o v e r b s  3 : 4 :  " T h e n  y o u  w i l l  w i n  f a v o r

a n d  a  g o o d  n a m e  i n  t h e  s i g h t  o f  G o d  a n d

m a n . "

L u k e  1 : 3 0 :  " D o  n o t  b e  a f r a i d ,  M a r y ;  y o u

h a v e  f o u n d  f a v o r  w i t h  G o d . "

G e n e s i s  3 9 : 2 1 :  " T h e  L o r d  w a s  w i t h  J o s e p h

a n d  g a v e  h i m  f a v o r  i n  t h e  s i g h t  o f  t h e

k e e p e r  o f  t h e  p r i s o n . "

P r o v e r b s  8 : 3 5 :  " F o r  t h o s e  w h o  f i n d  m e

f i n d  l i f e  a n d  r e c e i v e  f a v o r  f r o m  t h e

L o r d . "

E x o d u s  3 3 : 1 7 :  " A n d  t h e  L o r d  s a i d  t o

M o s e s ,  ' I  w i l l  d o  t h e  v e r y  t h i n g  y o u  h a v e

a s k e d ,  b e c a u s e  I  a m  p l e a s e d  w i t h  y o u  a n d

I  k n o w  y o u  b y  n a m e . ' "

2  C o r i n t h i a n s  9 : 8 :  " A n d  G o d  i s  a b l e  t o

b l e s s  y o u  a b u n d a n t l y ,  s o  t h a t  i n  a l l

t h i n g s  a t  a l l  t i m e s ,  h a v i n g  a l l  t h a t  y o u

n e e d ,  y o u  w i l l  a b o u n d  i n  e v e r y  g o o d

w o r k . "

8. Favor



Con f e s s i on s

I  a m  s u r r o u n d e d  b y  t h e  f a v o r  o f  t h e  L o r d ,

a n d  i t  s h i e l d s  m e  w h e r e v e r  I  g o .  ( P s a l m

5 : 1 2 )

T h e  f a v o r  o f  G o d  b r i n g s  m e  p r e f e r e n t i a l

t r e a t m e n t  a n d  o p e n s  d o o r s  t h a t  n o  m a n

c a n  s h u t .  ( G e n e s i s  3 9 : 2 1 )

I  a m  b l e s s e d  a n d  h i g h l y  f a v o r e d ,  a n d  f e a r

h a s  n o  p o w e r  o v e r  m e .  ( L u k e  1 : 3 0 )

I  f i n d  f a v o r  w i t h  G o d  a n d  m a n  i n  e v e r y

a r e a  o f  m y  l i f e .  ( P r o v e r b s  3 : 4 )

G o d ’ s  f a v o r  b r i n g s  l i f e ,  j o y ,  a n d

o p p o r t u n i t i e s  i n t o  m y  l i f e .  ( P r o v e r b s

8 : 3 5 )

I  a m  e m p o w e r e d  b y  G o d ’ s  f a v o r  t o

s u c c e e d  i n  e v e r y t h i n g  I  s e t  m y  h a n d s  t o .

( 2  C o r i n t h i a n s  9 : 8 )

B e c a u s e  I  w a l k  i n  i n t e g r i t y ,  I  r e c e i v e  t h e

L o r d ’ s  f a v o r  i n  a l l  m y  e n d e a v o r s .

( P r o v e r b s  1 1 : 2 7 )



P r a y e r s  f o r  F a v o r :

F o r  G o d ’ s  P r e s e n c e :

" F a t h e r ,  t h a n k  Y o u  f o r  Y o u r  f a v o r  t h a t

s u r r o u n d s  m e  a s  a  s h i e l d .  I  w a l k  i n

Y o u r  p r e s e n c e  a n d  e x p e r i e n c e

b l e s s i n g s  i n  e v e r y  a r e a  o f  m y  l i f e .  L e t

Y o u r  f a v o r  b r i n g  m e  g o o d  s u c c e s s  i n

a l l  I  d o . "  ( P s a l m  5 : 1 2 )

F o r  O p p o r t u n i t i e s :

" L o r d ,  l i k e  J o s e p h ,  I  d e c l a r e  t h a t  I

p r o s p e r  i n  e v e r y  p l a c e  I  g o  b e c a u s e

Y o u r  f a v o r  i s  w i t h  m e .  L e t  d o o r s  o f

o p p o r t u n i t y  o p e n  f o r  m e ,  a n d  l e t  Y o u r

n a m e  b e  g l o r i f i e d  i n  m y  s u c c e s s . "

( G e n e s i s  3 9 : 2 1 )

F o r  R e l a t i o n s h i p s :

" F a t h e r ,  I  p r a y  f o r  f a v o r  i n  m y

r e l a t i o n s h i p s .  L e t  t h o s e  I  i n t e r a c t  w i t h

s e e  Y o u r  l i g h t  i n  m e .  G r a n t  m e  w i s d o m

a n d  g r a c e  i n  e v e r y  c o n v e r s a t i o n . "

( P r o v e r b s  3 : 4 )

D e c l a r a t i o n s  o f  F a v o r :

" I  d e c l a r e  t h a t  I  a m  b l e s s e d  a n d  h i g h l y

f a v o r e d .  I  w a l k  i n  G o d ’ s  f a v o r ,  a n d  H i s

b l e s s i n g s  o v e r t a k e  m e  d a i l y . "

( D e u t e r o n o m y  2 8 : 2 )



" G o d ’ s  f a v o r  s u r r o u n d s  m e  l i k e  a  s h i e l d ,

b r i n g i n g  m e  p r o t e c t i o n ,  p r o m o t i o n ,  a n d

i n c r e a s e . "  ( P s a l m  5 : 1 2 )

" I  f i n d  f a v o r  w i t h  G o d  a n d  m a n ,  a n d  I

e x c e l  i n  a l l  m y  e n d e a v o r s  b e c a u s e  t h e

L o r d  i s  w i t h  m e . "  ( P r o v e r b s  3 : 4 ;  G e n e s i s

3 9 : 2 1 )

" T h e  L o r d  h a s  c r o w n e d  m e  w i t h  f a v o r  a n d

c o m p a s s i o n ,  a n d  I  a m  a  l i g h t  t o  t h e  w o r l d

a r o u n d  m e . "  ( P s a l m  1 0 3 : 4 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

2  T i m o t h y  1 : 7 :  " F o r  G o d  h a s  n o t  g i v e n  u s

a  s p i r i t  o f  f e a r ,  b u t  o f  p o w e r  a n d  o f  l o v e

a n d  o f  a  s o u n d  m i n d . "

P h i l i p p i a n s  4 : 6 - 7 :  " D o  n o t  b e  a n x i o u s

a b o u t  a n y t h i n g ,  b u t  i n  e v e r y t h i n g ,  b y

p r a y e r  a n d  s u p p l i c a t i o n ,  w i t h

t h a n k s g i v i n g ,  p r e s e n t  y o u r  r e q u e s t s  t o

G o d .  A n d  t h e  p e a c e  o f  G o d ,  w h i c h

t r a n s c e n d s  a l l  u n d e r s t a n d i n g ,  w i l l  g u a r d

y o u r  h e a r t s  a n d  m i n d s  i n  C h r i s t  J e s u s . "

P s a l m  3 4 : 4 :  " I  s o u g h t  t h e  L o r d ,  a n d  H e

a n s w e r e d  m e ;  H e  d e l i v e r e d  m e  f r o m  a l l

m y  f e a r s . "

J o h n  1 4 : 2 7 :  " P e a c e  I  l e a v e  w i t h  y o u ;  m y

p e a c e  I  g i v e  y o u . . .  D o  n o t  l e t  y o u r  h e a r t s

b e  t r o u b l e d  a n d  d o  n o t  b e  a f r a i d . "

J o s h u a  1 : 9 :  " B e  s t r o n g  a n d  c o u r a g e o u s .

D o  n o t  b e  a f r a i d ;  d o  n o t  b e  d i s c o u r a g e d ,

f o r  t h e  L o r d  y o u r  G o d  w i l l  b e  w i t h  y o u

w h e r e v e r  y o u  g o . "

I s a i a h  4 1 : 1 0 :  " F e a r  n o t ,  f o r  I  a m  w i t h  y o u ;

b e  n o t  d i s m a y e d ,  f o r  I  a m  y o u r  G o d .  I  w i l l

s t r e n g t h e n  y o u  a n d  h e l p  y o u ;  I  w i l l

u p h o l d  y o u  w i t h  m y  r i g h t e o u s  r i g h t

h a n d . "

1  P e t e r  5 : 7 :  " C a s t  a l l  y o u r  a n x i e t y  o n  H i m

b e c a u s e  H e  c a r e s  f o r  y o u . "

9. Overcoming Fear and Anxiety



C o n f e s s i o n s

C o n f e s s i o n s  t o  O v e r c o m e  F e a r :

G o d  h a s  n o t  g i v e n  m e  a  s p i r i t  o f  f e a r  b u t

o f  p o w e r ,  l o v e ,  a n d  a  s o u n d  m i n d .  I  w a l k

i n  p e a c e  a n d  c o u r a g e .  ( 2  T i m o t h y  1 : 7 )

I  w i l l  n o t  b e  a n x i o u s  a b o u t  a n y t h i n g

b e c a u s e  G o d ’ s  p e a c e  g u a r d s  m y  h e a r t  a n d

m i n d .  ( P h i l i p p i a n s  4 : 6 - 7 )

I  s e e k  t h e  L o r d ,  a n d  H e  d e l i v e r s  m e  f r o m

a l l  m y  f e a r s .  ( P s a l m  3 4 : 4 )

I  d e c l a r e  t h a t  m y  h e a r t  i s  n o t  t r o u b l e d

b e c a u s e  I  t r u s t  i n  G o d ’ s  p e a c e ,  w h i c h

s u r p a s s e s  a l l  u n d e r s t a n d i n g .  ( J o h n  1 4 : 2 7 )

I  a m  s t r o n g  a n d  c o u r a g e o u s  b e c a u s e  t h e

L o r d  i s  w i t h  m e  w h e r e v e r  I  g o .  ( J o s h u a

1 : 9 )

I  c a s t  a l l  m y  a n x i e t i e s  o n  G o d ,  k n o w i n g

t h a t  H e  c a r e s  f o r  m e .  ( 1  P e t e r  5 : 7 )

I  f e a r  n o  e v i l ,  f o r  G o d  i s  w i t h  m e .  H i s  r o d

a n d  s t a f f  c o m f o r t  m e .  ( P s a l m  2 3 : 4 )



T h e  L o r d  i s  m y  r e f u g e  a n d  s t r e n g t h ,  a n

e v e r - p r e s e n t  h e l p  i n  t r o u b l e .  I  w i l l  n o t

f e a r .  ( P s a l m  4 6 : 1 - 2 )

P r a y e r s  f o r  P e a c e :

F o r  D e l i v e r a n c e  f r o m  F e a r :

" F a t h e r ,  I  t h a n k  Y o u  t h a t  Y o u  h a v e  n o t

g i v e n  m e  a  s p i r i t  o f  f e a r .  I  r e l e a s e  a l l

f e a r  a n d  a n x i e t y  t o  Y o u ,  a n d  I  r e c e i v e

Y o u r  p o w e r ,  l o v e ,  a n d  p e a c e  i n  m y  l i f e

t o d a y . "  ( 2  T i m o t h y  1 : 7 )

F o r  S t r e n g t h  a n d  C o u r a g e :

" L o r d ,  Y o u  a r e  m y  s t r e n g t h  a n d  m y

s h i e l d .  I  w i l l  n o t  b e  a f r a i d  b e c a u s e  Y o u

a r e  w i t h  m e .  U p h o l d  m e  w i t h  Y o u r

r i g h t e o u s  r i g h t  h a n d  a n d  g i v e  m e

b o l d n e s s  t o  f a c e  e v e r y  c h a l l e n g e . "

( I s a i a h  4 1 : 1 0 ;  J o s h u a  1 : 9 )

F o r  R e s t  i n  G o d ’ s  P r o m i s e s :

" G o d ,  I  r e s t  i n  Y o u r  p r o m i s e s  a n d  r e f u s e

t o  l e t  f e a r  t r o u b l e  m y  h e a r t .  L e t  Y o u r

p e a c e  r u l e  i n  m y  l i f e  a n d  q u i e t  e v e r y

a n x i o u s  t h o u g h t . "  ( J o h n  1 4 : 2 7 )

D e c l a r a t i o n s  f o r  P e a c e  a n d  B o l d n e s s :

" I  d e c l a r e  t h a t  I  w a l k  i n  G o d ’ s  p e r f e c t  



 p e a c e .  M y  h e a r t  a n d  m i n d  a r e  g u a r d e d  b y

H i s  p r e s e n c e ,  a n d  I  w i l l  n o t  b e  s h a k e n . "

( P h i l i p p i a n s  4 : 7 )

" I  a m  b o l d  a n d  c o u r a g e o u s ,  f o r  G o d  i s

w i t h  m e .  F e a r  h a s  n o  h o l d  o n  m y  l i f e . "

( J o s h u a  1 : 9 )

" I  t a k e  e v e r y  t h o u g h t  c a p t i v e  a n d  a l i g n  i t

w i t h  G o d ’ s  W o r d .  M y  m i n d  i s  r e n e w e d ,

a n d  I  d w e l l  i n  p e a c e . "  ( 2  C o r i n t h i a n s

1 0 : 5 )

" T h e  L o r d  i s  m y  l i g h t  a n d  s a l v a t i o n ;  w h o m

s h a l l  I  f e a r ?  I  w a l k  i n  c o n f i d e n c e  b e c a u s e

G o d  i s  m y  s t r e n g t h . "  ( P s a l m  2 7 : 1 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

J o s h u a  1 : 8 :  " T h i s  B o o k  o f  t h e  L a w  s h a l l

n o t  d e p a r t  f r o m  y o u r  m o u t h ,  b u t  y o u

s h a l l  m e d i t a t e  o n  i t  d a y  a n d  n i g h t . . .  F o r

t h e n  y o u  w i l l  m a k e  y o u r  w a y  p r o s p e r o u s ,

a n d  t h e n  y o u  w i l l  h a v e  g o o d  s u c c e s s . "

P s a l m  1 1 9 : 1 0 5 :  " Y o u r  W o r d  i s  a  l a m p  t o

m y  f e e t  a n d  a  l i g h t  t o  m y  p a t h . "

H e b r e w s  4 : 1 2 :  " F o r  t h e  W o r d  o f  G o d  i s

a l i v e  a n d  a c t i v e ,  s h a r p e r  t h a n  a n y  t w o -

e d g e d  s w o r d . "

M a t t h e w  4 : 4 :  " M a n  s h a l l  n o t  l i v e  b y  b r e a d

a l o n e ,  b u t  b y  e v e r y  w o r d  t h a t  p r o c e e d s

f r o m  t h e  m o u t h  o f  G o d . "

R o m a n s  1 0 : 1 7 :  " F a i t h  c o m e s  b y  h e a r i n g ,

a n d  h e a r i n g  b y  t h e  W o r d  o f  G o d . "

P r o v e r b s  1 8 : 2 1 :  " D e a t h  a n d  l i f e  a r e  i n  t h e

p o w e r  o f  t h e  t o n g u e ,  a n d  t h o s e  w h o  l o v e

i t  w i l l  e a t  i t s  f r u i t . "

10. Daily Confessions



C o n f e s s i o n s

C o n f e s s i o n s  f o r  E v e r y d a y  L i v i n g :

I  s p e a k  t h e  W o r d  o f  G o d  d a i l y ,  a n d  i t

p r o d u c e s  l i f e  a n d  s u c c e s s  i n  e v e r y t h i n g  I

d o .  ( J o s h u a  1 : 8 )

G o d ’ s  W o r d  i s  a l i v e  i n  m e ,  a n d  I  m e d i t a t e

o n  i t  d a y  a n d  n i g h t .  I t  l i g h t s  m y  p a t h  a n d

d i r e c t s  m y  s t e p s .  ( P s a l m  1 1 9 : 1 0 5 )

I  d e c l a r e  t h a t  m y  w o r d s  a l i g n  w i t h  G o d ’ s

W o r d .  T h e y  a r e  l i f e - g i v i n g  a n d  f i l l e d  w i t h

f a i t h .  ( P r o v e r b s  1 8 : 2 1 )

I  a m  a  d o e r  o f  t h e  W o r d  a n d  n o t  a  h e a r e r

o n l y .  A s  I  a c t  o n  G o d ’ s  W o r d ,  i t  p r o s p e r s

i n  m y  l i f e .  ( J a m e s  1 : 2 2 )

I  a g r e e  w i t h  w h a t  G o d  s a y s  a b o u t  m e .  I

a m  v i c t o r i o u s ,  b l e s s e d ,  a n d  w a l k i n g  i n

d i v i n e  p u r p o s e .  ( P h i l i p p i a n s  4 : 1 3 )

G o d ’ s  W o r d  n e v e r  r e t u r n s  v o i d ;  i t

a c c o m p l i s h e s  e v e r y t h i n g  i t  i s  s e n t  t o  d o

i n  m y  l i f e .  ( I s a i a h  5 5 : 1 1 )

I  s p e a k  l i f e  o v e r  m y  f a m i l y ,  m y  h e a l t h ,  m y

f i n a n c e s ,  a n d  m y  f u t u r e .  ( P r o v e r b s  1 8 : 2 1 )



I  d e c l a r e  t h a t  I  a m  s t r o n g ,  b l e s s e d ,  a n d

e q u i p p e d  t o  f u l f i l l  G o d ’ s  p u r p o s e  f o r  m y

l i f e .  ( E p h e s i a n s  6 : 1 0 )

I  p u t  G o d  f i r s t  i n  a l l  I  d o ,  a n d  H e  d i r e c t s

m y  s t e p s  a n d  l e a d s  m e  i n t o  s u c c e s s .

( P r o v e r b s  3 : 5 - 6 )

M y  f a i t h  g r o w s  a s  I  h e a r  a n d  m e d i t a t e  o n

t h e  W o r d  o f  G o d .  ( R o m a n s  1 0 : 1 7 )

P r a y e r s  f o r  D a i l y  S t r e n g t h :

F o r  F o c u s  a n d  O b e d i e n c e :

" L o r d ,  I  p r a y  t h a t  Y o u r  W o r d  w i l l

r e m a i n  i n  m y  h e a r t  a n d  o n  m y  l i p s

t o d a y .  H e l p  m e  t o  o b e y  Y o u r

c o m m a n d s  a n d  w a l k  i n  Y o u r  w a y s ,

b r i n g i n g  g l o r y  t o  Y o u r  n a m e . "  ( J o s h u a

1 : 8 )

F o r  S t r e n g t h  a n d  G u i d a n c e :

" F a t h e r ,  l e t  Y o u r  W o r d  g u i d e  m y

d e c i s i o n s  t o d a y .  B e  a  l a m p  t o  m y  f e e t

a n d  a  l i g h t  t o  m y  p a t h ,  s h o w i n g  m e  t h e

w a y  I  s h o u l d  g o . "  ( P s a l m  1 1 9 : 1 0 5 )

F o r  S p e a k i n g  L i f e :

" L o r d ,  h e l p  m e  t o  s p e a k  w o r d s  t h a t

e d i f y  a n d  b u i l d  o t h e r s  u p .  L e t  m y

s p e e c h  a l w a y s  r e f l e c t  Y o u r  t r u t h  a n d

g r a c e . "  ( E p h e s i a n s  4 : 2 9 )



D e c l a r a t i o n s  f o r  L i v i n g  b y  F a i t h :

" I  d e c l a r e  t h a t  I  l i v e  b y  e v e r y  W o r d  t h a t

p r o c e e d s  f r o m  t h e  m o u t h  o f  G o d .  H i s

W o r d  i s  m y  s o u r c e  o f  s t r e n g t h  a n d  l i f e . "

( M a t t h e w  4 : 4 )

" I  a m  q u i c k  t o  h e a r ,  s l o w  t o  s p e a k ,  a n d

s l o w  t o  a n g e r .  M y  w o r d s  a r e  f u l l  o f

w i s d o m  a n d  g r a c e . "  ( J a m e s  1 : 1 9 )

" I  d e c l a r e  t h a t  I  w a l k  b y  f a i t h  a n d  n o t  b y

s i g h t .  M y  f a i t h  i s  g r o w i n g  s t r o n g e r  e v e r y

d a y . "  ( 2  C o r i n t h i a n s  5 : 7 ;  R o m a n s  1 0 : 1 7 )

" I  a m  a  n e w  c r e a t i o n  i n  C h r i s t .  O l d  t h i n g s

h a v e  p a s s e d  a w a y ,  a n d  a l l  t h i n g s  a r e

m a d e  n e w  i n  m y  l i f e . "  ( 2  C o r i n t h i a n s  5 : 1 7 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

I s a i a h  6 1 : 1 :  " T h e  S p i r i t  o f  t h e  L o r d  G o d  i s

u p o n  m e  b e c a u s e  t h e  L o r d  h a s  a n o i n t e d

m e  t o  p r e a c h  g o o d  t i d i n g s  t o  t h e  p o o r . "

M a t t h e w  2 8 : 1 9 :  " G o  t h e r e f o r e  a n d  m a k e

d i s c i p l e s  o f  a l l  n a t i o n s ,  b a p t i z i n g  t h e m  i n

t h e  n a m e  o f  t h e  F a t h e r  a n d  o f  t h e  S o n

a n d  o f  t h e  H o l y  S p i r i t . "

L u k e  4 : 1 8 :  " T h e  S p i r i t  o f  t h e  L o r d  i s  u p o n

M e ,  b e c a u s e  H e  h a s  a n o i n t e d  M e  t o

p r e a c h  t h e  g o s p e l  t o  t h e  p o o r ;  H e  h a s

s e n t  M e  t o  h e a l  t h e  b r o k e n h e a r t e d ,  t o

p r o c l a i m  l i b e r t y  t o  t h e  c a p t i v e s . "

1  P e t e r  4 : 1 0 :  " E a c h  o f  y o u  s h o u l d  u s e

w h a t e v e r  g i f t  y o u  h a v e  r e c e i v e d  t o  s e r v e

o t h e r s ,  a s  f a i t h f u l  s t e w a r d s  o f  G o d ’ s

g r a c e . "

E p h e s i a n s  4 : 1 2 :  " T o  e q u i p  h i s  p e o p l e  f o r

w o r k s  o f  s e r v i c e ,  s o  t h a t  t h e  b o d y  o f

C h r i s t  m a y  b e  b u i l t  u p . "

2  C o r i n t h i a n s  5 : 2 0 :  " W e  a r e  t h e r e f o r e

C h r i s t ’ s  a m b a s s a d o r s ,  a s  t h o u g h  G o d

w e r e  m a k i n g  H i s  a p p e a l  t h r o u g h  u s . "

11. Declarations for Ministry and
Service



Con f e s s i on s

T h e  S p i r i t  o f  t h e  L o r d  i s  u p o n  m e ,  a n d  H e

h a s  a n o i n t e d  m e  t o  p r e a c h  t h e  g o o d  n e w s

a n d  b r i n g  h e a l i n g  t o  t h e  b r o k e n h e a r t e d .

( I s a i a h  6 1 : 1 ;  L u k e  4 : 1 8 )

I  a m  a n  a m b a s s a d o r  f o r  C h r i s t ,  s h a r i n g

H i s  l o v e  a n d  m e s s a g e  o f  r e c o n c i l i a t i o n  t o

t h e  w o r l d .  ( 2  C o r i n t h i a n s  5 : 2 0 )

I  u s e  m y  g i f t s  t o  s e r v e  o t h e r s  a n d  b u i l d

u p  t h e  b o d y  o f  C h r i s t .  I  a m  a  f a i t h f u l

s t e w a r d  o f  G o d ’ s  g r a c e .  ( 1  P e t e r  4 : 1 0 )

T h e  L o r d  h a s  e q u i p p e d  m e  f o r  e v e r y  g o o d

w o r k ,  a n d  I  f u l f i l l  m y  c a l l i n g  w i t h

e x c e l l e n c e  a n d  h u m i l i t y .  ( E p h e s i a n s  4 : 1 2 )

I  d e c l a r e  t h a t  m y  m i n i s t r y  i s  f r u i t f u l ,  a n d

i t  g l o r i f i e s  G o d  i n  e v e r y  a s p e c t .  ( J o h n

1 5 : 8 )

G o d ’ s  W o r d  f l o w s  t h r o u g h  m e  w i t h  p o w e r ,

b r i n g i n g  l i g h t ,  h e a l i n g ,  a n d  d e l i v e r a n c e

t o  t h o s e  i n  n e e d .  ( H e b r e w s  4 : 1 2 )

I  b o l d l y  p r o c l a i m  t h e  g o s p e l  t o  a l l

n a t i o n s ,  m a k i n g  d i s c i p l e s  a n d  t e a c h i n g

t h e m  t o  o b e y  G o d ’ s  W o r d .  ( M a t t h e w

2 8 : 1 9 )

I  w a l k  i n  t h e  a u t h o r i t y  o f  J e s u s  C h r i s t ,

a n d  H i s  p o w e r  w o r k s  t h r o u g h  m e  t o  s e t

c a p t i v e s  f r e e .  ( L u k e  1 0 : 1 9 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P r o v e r b s  3 : 5 - 6 :  " T r u s t  i n  t h e  L o r d  w i t h

a l l  y o u r  h e a r t  a n d  l e a n  n o t  o n  y o u r  o w n

u n d e r s t a n d i n g ;  i n  a l l  y o u r  w a y s  s u b m i t  t o

H i m ,  a n d  H e  w i l l  m a k e  y o u r  p a t h s

s t r a i g h t . "

J a m e s  1 : 5 :  " I f  a n y  o f  y o u  l a c k s  w i s d o m ,

y o u  s h o u l d  a s k  G o d ,  w h o  g i v e s

g e n e r o u s l y  t o  a l l  w i t h o u t  f i n d i n g  f a u l t ,

a n d  i t  w i l l  b e  g i v e n  t o  y o u . "

E p h e s i a n s  5 : 1 5 - 1 6 :  " B e  v e r y  c a r e f u l ,

t h e n ,  h o w  y o u  l i v e — n o t  a s  u n w i s e  b u t  a s

w i s e ,  m a k i n g  t h e  m o s t  o f  e v e r y

o p p o r t u n i t y . "

C o l o s s i a n s  4 : 6 :  " L e t  y o u r  c o n v e r s a t i o n  b e

a l w a y s  f u l l  o f  g r a c e ,  s e a s o n e d  w i t h  s a l t ,

s o  t h a t  y o u  m a y  k n o w  h o w  t o  a n s w e r

e v e r y o n e . "

P r o v e r b s  4 : 7 :  " W i s d o m  i s  t h e  p r i n c i p a l

t h i n g ;  t h e r e f o r e  g e t  w i s d o m :  a n d  w i t h  a l l

t h y  g e t t i n g ,  g e t  u n d e r s t a n d i n g . "

G a l a t i a n s  5 : 2 2 - 2 3 :  " B u t  t h e  f r u i t  o f  t h e

S p i r i t  i s  l o v e ,  j o y ,  p e a c e ,  f o r b e a r a n c e ,

k i n d n e s s ,  g o o d n e s s ,  f a i t h f u l n e s s ,

g e n t l e n e s s ,  a n d  s e l f - c o n t r o l . "

12. Words of Wisdom and Conduct



Con f e s s i on s

I  t r u s t  i n  t h e  L o r d  w i t h  a l l  m y  h e a r t  a n d

l e a n  n o t  o n  m y  o w n  u n d e r s t a n d i n g .  G o d

d i r e c t s  m y  s t e p s  a n d  m a k e s  m y  p a t h

s t r a i g h t .  ( P r o v e r b s  3 : 5 - 6 )

I  w a l k  i n  w i s d o m ,  m a k i n g  t h e  m o s t  o f

e v e r y  o p p o r t u n i t y .  M y  l i f e  r e f l e c t s  t h e

f r u i t  o f  t h e  S p i r i t .  ( E p h e s i a n s  5 : 1 5 - 1 6 ;

G a l a t i a n s  5 : 2 2 - 2 3 )

T h e  L o r d  g i v e s  m e  w i s d o m ,  k n o w l e d g e ,

a n d  u n d e r s t a n d i n g  f o r  e v e r y  d e c i s i o n  I

f a c e .  ( J a m e s  1 : 5 ;  P r o v e r b s  4 : 7 )

M y  w o r d s  a r e  f u l l  o f  g r a c e  a n d  s e a s o n e d

w i t h  w i s d o m ,  b r i n g i n g  e n c o u r a g e m e n t  t o

o t h e r s .  ( C o l o s s i a n s  4 : 6 )

I  l i v e  a  l i f e  o f  i n t e g r i t y ,  p l e a s i n g  G o d  i n

e v e r y t h i n g  I  d o .  ( P r o v e r b s  1 1 : 3 )

I  g u a r d  m y  h e a r t  w i t h  a l l  d i l i g e n c e ,  f o r

o u t  o f  i t  f l o w  t h e  i s s u e s  o f  l i f e .  ( P r o v e r b s

4 : 2 3 )

I  a m  q u i c k  t o  l i s t e n ,  s l o w  t o  s p e a k ,  a n d

s l o w  t o  a n g e r ,  r e f l e c t i n g  G o d ’ s  c h a r a c t e r

i n  m y  i n t e r a c t i o n s .  ( J a m e s  1 : 1 9 )

I  s e t  m y  m i n d  o n  t h i n g s  a b o v e ,  w a l k i n g  i n

t h e  S p i r i t  a n d  n o t  f u l f i l l i n g  t h e  d e s i r e s  o f

t h e  f l e s h .  ( C o l o s s i a n s  3 : 2 ;  G a l a t i a n s  5 : 1 6 )

T h e  p e a c e  o f  G o d  r u l e s  i n  m y  h e a r t ,

g u i d i n g  m y  a c t i o n s  a n d  d e c i s i o n s .

( C o l o s s i a n s  3 : 1 5 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P s a l m  1 1 5 : 1 4 :  " M a y  t h e  L o r d  g i v e  y o u

i n c r e a s e  m o r e  a n d  m o r e ,  y o u  a n d  y o u r

c h i l d r e n . "

P r o v e r b s  4 : 1 8 :  " B u t  t h e  p a t h  o f  t h e  j u s t

i s  l i k e  t h e  s h i n i n g  s u n ,  t h a t  s h i n e s  e v e r

b r i g h t e r  u n t o  t h e  p e r f e c t  d a y . "

I s a i a h  5 4 : 2 - 3 :  " E n l a r g e  t h e  p l a c e  o f  y o u r

t e n t . . .  F o r  y o u  s h a l l  e x p a n d  t o  t h e  r i g h t

a n d  t o  t h e  l e f t . "

D e u t e r o n o m y  1 : 1 1 :  " M a y  t h e  L o r d ,  t h e

G o d  o f  y o u r  a n c e s t o r s ,  i n c r e a s e  y o u  a

t h o u s a n d  t i m e s  a n d  b l e s s  y o u  a s  H e  h a s

p r o m i s e d ! "

J o h n  1 5 : 5 :  " I  a m  t h e  v i n e ;  y o u  a r e  t h e

b r a n c h e s .  I f  y o u  r e m a i n  i n  M e  a n d  I  i n

y o u ,  y o u  w i l l  b e a r  m u c h  f r u i t . "

P h i l i p p i a n s  1 : 6 :  " B e i n g  c o n f i d e n t  o f  t h i s ,

t h a t  H e  w h o  b e g a n  a  g o o d  w o r k  i n  y o u

w i l l  c a r r y  i t  o n  t o  c o m p l e t i o n . "

2  C o r i n t h i a n s  9 : 1 0 :  " N o w  m a y  H e  w h o

s u p p l i e s  s e e d  t o  t h e  s o w e r . . .  i n c r e a s e  t h e

h a r v e s t  o f  y o u r  r i g h t e o u s n e s s . "

13. Confessions for Growth and
Increase



Con f e s s i on s

T h e  L o r d  i n c r e a s e s  m e  m o r e  a n d  m o r e ,

a l o n g  w i t h  m y  c h i l d r e n .  ( P s a l m  1 1 5 : 1 4 )

M y  p a t h  s h i n e s  b r i g h t e r  a n d  b r i g h t e r ,  a n d

I  m o v e  f r o m  g l o r y  t o  g l o r y  i n  e v e r y  a r e a

o f  m y  l i f e .  ( P r o v e r b s  4 : 1 8 )

G o d  i s  e x p a n d i n g  m y  t e r r i t o r y ,  a n d  I  a m

f r u i t f u l  i n  a l l  I  d o .  ( I s a i a h  5 4 : 2 - 3 )

T h e  L o r d  b l e s s e s  m e  a  t h o u s a n d  t i m e s

m o r e ,  a s  H e  h a s  p r o m i s e d .  ( D e u t e r o n o m y

1 : 1 1 )

I  a m  c o n n e c t e d  t o  t h e  V i n e ,  a n d  I  b e a r

m u c h  f r u i t .  I  g r o w  s p i r i t u a l l y ,

e m o t i o n a l l y ,  a n d  m a t e r i a l l y .  ( J o h n  1 5 : 5 )

T h e  g o o d  w o r k  G o d  h a s  s t a r t e d  i n  m e  i s

b e i n g  p e r f e c t e d  e v e r y  d a y .  ( P h i l i p p i a n s

1 : 6 )

I  s o w  g e n e r o u s l y ,  a n d  I  r e a p  a  b o u n t i f u l

h a r v e s t .  G o d  i n c r e a s e s  t h e  s e e d  I  s o w

a n d  m u l t i p l i e s  m y  r e s o u r c e s .  ( 2

C o r i n t h i a n s  9 : 1 0 )

I  f l o u r i s h  l i k e  a  t r e e  p l a n t e d  b y  s t r e a m s

o f  w a t e r .  E v e r y t h i n g  I  d o  p r o s p e r s .

( P s a l m  1 : 3 )

I  w a l k  i n  d i v i n e  o p p o r t u n i t i e s ,  a n d  d o o r s

o f  f a v o r  o p e n  f o r  m e .  ( R e v e l a t i o n  3 : 8 )

I  g r o w  i n  w i s d o m ,  s t a t u r e ,  a n d  f a v o r  w i t h

G o d  a n d  m a n .  ( L u k e  2 : 5 2 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

I s a i a h  4 0 : 3 1 :  " B u t  t h o s e  w h o  w a i t  o n  t h e

L o r d  s h a l l  r e n e w  t h e i r  s t r e n g t h ;  t h e y

s h a l l  m o u n t  u p  w i t h  w i n g s  l i k e  e a g l e s . "

P h i l i p p i a n s  4 : 1 3 :  " I  c a n  d o  a l l  t h i n g s

t h r o u g h  C h r i s t  w h o  s t r e n g t h e n s  m e . "

2  C o r i n t h i a n s  1 2 : 9 :  " M y  g r a c e  i s

s u f f i c i e n t  f o r  y o u ,  f o r  M y  s t r e n g t h  i s

m a d e  p e r f e c t  i n  w e a k n e s s . "

P r a y e r :
" L o r d ,  I  t h a n k  Y o u  f o r  r e n e w i n g  m y

s t r e n g t h .  I  d e c l a r e  t h a t  Y o u r  g r a c e  i s

s u f f i c i e n t  f o r  m e ,  a n d  i n  m y  w e a k n e s s ,

Y o u r  p o w e r  i s  m a d e  p e r f e c t .  I  c a n  d o  a l l

t h i n g s  t h r o u g h  C h r i s t  w h o  s t r e n g t h e n s

m e .  H e l p  m e  t o  p e r s e v e r e  w i t h  e n d u r a n c e

a n d  o v e r c o m e  e v e r y  c h a l l e n g e  i n  Y o u r

s t r e n g t h . "  ( I s a i a h  4 0 : 3 1 ;  P h i l i p p i a n s  4 : 1 3 )

P r a y e r s  f o r  F i n a n c i a l  B r e a k t h r o u g h

S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :
D e u t e r o n o m y  8 : 1 8 :  " B u t  r e m e m b e r  t h e

L o r d  y o u r  G o d ,  f o r  i t  i s  H e  w h o  g i v e s  y o u

t h e  a b i l i t y  t o  p r o d u c e  w e a l t h . "

M a l a c h i  3 : 1 0 :  " B r i n g  t h e  w h o l e  t i t h e  i n t o

t h e  s t o r e h o u s e . . .  a n d  s e e  i f  I  w i l l  n o t

t h r o w  o p e n  t h e  f l o o d g a t e s  o f  h e a v e n . "

14. Prayers for Specific Needs



P r o v e r b s  1 0 : 2 2 :  " T h e  b l e s s i n g  o f  t h e  L o r d

m a k e s  r i c h ,  a n d  H e  a d d s  n o  s o r r o w  w i t h

i t . "

P r a y e r :
" F a t h e r ,  I  t r u s t  Y o u  a s  m y  P r o v i d e r .  O p e n

t h e  w i n d o w s  o f  h e a v e n  a n d  p o u r  o u t

b l e s s i n g s  i n t o  m y  l i f e .  T e a c h  m e  t o

s t e w a r d  m y  r e s o u r c e s  w i s e l y  a n d  m u l t i p l y

t h e  s e e d  I  s o w .  I  t h a n k  Y o u  f o r  d i v i n e

o p p o r t u n i t i e s ,  f i n a n c i a l  i n c r e a s e ,  a n d

d e b t  f r e e d o m ,  a c c o r d i n g  t o  Y o u r

p r o m i s e s . "  ( D e u t e r o n o m y  8 : 1 8 ;  M a l a c h i

3 : 1 0 )

P r a y e r s  f o r  H e a l i n g

S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :
J e r e m i a h  3 0 : 1 7 :  " I  w i l l  r e s t o r e  y o u  t o

h e a l t h  a n d  h e a l  y o u r  w o u n d s . "

E x o d u s  2 3 : 2 5 :  " W o r s h i p  t h e  L o r d  y o u r

G o d ,  a n d  H i s  b l e s s i n g  w i l l  b e  o n  y o u r

f o o d  a n d  w a t e r .  I  w i l l  t a k e  a w a y  s i c k n e s s

f r o m  a m o n g  y o u . "

3  J o h n  1 : 2 :  " I  p r a y  t h a t  y o u  m a y  e n j o y

g o o d  h e a l t h  a n d  t h a t  a l l  m a y  g o  w e l l  w i t h

y o u . "

P r a y e r :
" L o r d ,  I  t h a n k  Y o u  f o r  b e i n g  m y  H e a l e r .  I

s p e a k  h e a l t h  a n d  w h o l e n e s s  o v e r  m y  b o d y  i n

t h e  n a m e  o f  J e s u s .  B y  Y o u r  s t r i p e s ,  I  a m

h e a l e d .  I  d e c l a r e  t h a t  e v e r y  p a r t  o f  m y  b o d y

f u n c t i o n s  p e r f e c t l y  a s  Y o u  c r e a t e d  i t  t o .  



P r a y e r s  f o r  P r o t e c t i o n

S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P s a l m  1 2 1 : 7 - 8 :  " T h e  L o r d  w i l l  k e e p  y o u

f r o m  a l l  h a r m — H e  w i l l  w a t c h  o v e r  y o u r

l i f e . "

P s a l m  3 4 : 7 :  " T h e  a n g e l  o f  t h e  L o r d

e n c a m p s  a r o u n d  t h o s e  w h o  f e a r  H i m ,  a n d

H e  d e l i v e r s  t h e m . "

I s a i a h  5 4 : 1 7 :  " N o  w e a p o n  f o r m e d  a g a i n s t

y o u  s h a l l  p r o s p e r . "

P r a y e r :

" F a t h e r ,  I  t r u s t  Y o u  a s  m y  p r o t e c t o r .  I

d e c l a r e  t h a t  n o  w e a p o n  f o r m e d  a g a i n s t

m e  s h a l l  p r o s p e r .  Y o u r  a n g e l s  s u r r o u n d

m e  a n d  m y  f a m i l y ,  g u a r d i n g  u s  i n  a l l  o u r

w a y s .  I  a m  s a f e  u n d e r  t h e  s h a d o w  o f  Y o u r

w i n g s ,  a n d  n o  h a r m  w i l l  c o m e  n e a r  m y

d w e l l i n g . "  ( P s a l m  9 1 : 1 - 1 1 ;  I s a i a h  5 4 : 1 7 )

P r a y e r s  f o r  G u i d a n c e  a n d  C l a r i t y

S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P s a l m  3 2 : 8 :  " I  w i l l  i n s t r u c t  y o u  a n d  t e a c h

y o u  i n  t h e  w a y  y o u  s h o u l d  g o . "

P r o v e r b s  3 : 5 - 6 :  " T r u s t  i n  t h e  L o r d  w i t h

a l l  y o u r  h e a r t  a n d  l e a n  n o t  o n  y o u r  o w n

u n d e r s t a n d i n g . "

J a m e s  1 : 5 :  " I f  a n y  o f  y o u  l a c k s  w i s d o m ,

y o u  s h o u l d  a s k  G o d ,  w h o  g i v e s  



 g e n e r o u s l y  t o  a l l  w i t h o u t  f i n d i n g  f a u l t . "

P r a y e r :

" L o r d ,  I  s e e k  Y o u r  g u i d a n c e  a n d  w i s d o m

i n  a l l  m y  d e c i s i o n s .  T e a c h  m e  t h e  w a y  I

s h o u l d  g o  a n d  l e a d  m e  o n  t h e  r i g h t  p a t h .

H e l p  m e  t o  t r u s t  Y o u  w i t h  a l l  m y  h e a r t

a n d  n o t  r e l y  o n  m y  o w n  u n d e r s t a n d i n g .  I

t h a n k  Y o u  f o r  c l a r i t y ,  d i s c e r n m e n t ,  a n d

p e a c e  i n  e v e r y  d e c i s i o n  I  f a c e . "  ( P s a l m

3 2 : 8 ;  J a m e s  1 : 5 )

P r a y e r s  f o r  P e a c e  o f  M i n d

S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

P h i l i p p i a n s  4 : 6 - 7 :  " D o  n o t  b e  a n x i o u s

a b o u t  a n y t h i n g ,  b u t  i n  e v e r y  s i t u a t i o n ,  b y

p r a y e r  a n d  p e t i t i o n . . .  t h e  p e a c e  o f  G o d . . .

w i l l  g u a r d  y o u r  h e a r t s  a n d  y o u r  m i n d s . "

I s a i a h  2 6 : 3 :  " Y o u  w i l l  k e e p  i n  p e r f e c t

p e a c e  t h o s e  w h o s e  m i n d s  a r e  s t e a d f a s t

b e c a u s e  t h e y  t r u s t  i n  Y o u . "

J o h n  1 4 : 2 7 :  " P e a c e  I  l e a v e  w i t h  y o u ;  M y

p e a c e  I  g i v e  y o u . "

P r a y e r :

" F a t h e r ,  I  c a s t  a l l  m y  a n x i e t i e s  o n  Y o u

b e c a u s e  Y o u  c a r e  f o r  m e .  I  r e c e i v e  Y o u r

p e a c e  t h a t  s u r p a s s e s  a l l  u n d e r s t a n d i n g .  



 L e t  Y o u r  p e r f e c t  p e a c e  g u a r d  m y  h e a r t  a n d

m i n d  t o d a y .  I  t r u s t  i n  Y o u  c o m p l e t e l y  a n d

r e f u s e  t o  a l l o w  f e a r  o r  w o r r y  t o  d o m i n a t e

m y  t h o u g h t s . "  ( P h i l i p p i a n s  4 : 6 - 7 ;  I s a i a h

2 6 : 3 )



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

N e h e m i a h  8 : 1 0 :  " T h e  j o y  o f  t h e  L o r d  i s

y o u r  s t r e n g t h . "

P s a l m  2 8 : 7 :  " T h e  L o r d  i s  m y  s t r e n g t h  a n d

m y  s h i e l d ;  m y  h e a r t  t r u s t s  i n  H i m ,  a n d  H e

h e l p s  m e . "

I s a i a h  1 2 : 3 :  " W i t h  j o y  y o u  w i l l  d r a w  w a t e r

f r o m  t h e  w e l l s  o f  s a l v a t i o n . "

C o n f e s s i o n s  f o r  J o y :

T h e  j o y  o f  t h e  L o r d  i s  m y  s t r e n g t h .  I  d r a w

f r o m  H i s  s a l v a t i o n  d a i l y ,  a n d  m y  h e a r t  i s

f i l l e d  w i t h  g l a d n e s s .  ( N e h e m i a h  8 : 1 0 )

I  r e j o i c e  i n  t h e  L o r d  a l w a y s ,  a n d  H i s

p e a c e  g u a r d s  m y  h e a r t  a n d  m i n d .

( P h i l i p p i a n s  4 : 4 )

T h e  L o r d  i s  m y  s h i e l d  a n d  m y  s o n g .  I

t r u s t  i n  H i m ,  a n d  m y  h e a r t  o v e r f l o w s  w i t h

j o y .  ( P s a l m  2 8 : 7 )

15. Joy and Strength



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

2  C o r i n t h i a n s  1 2 : 9 :  " M y  g r a c e  i s

s u f f i c i e n t  f o r  y o u ,  f o r  M y  p o w e r  i s  m a d e

p e r f e c t  i n  w e a k n e s s . "

R o m a n s  6 : 1 4 :  " F o r  s i n  s h a l l  n o  l o n g e r  b e

y o u r  m a s t e r ,  b e c a u s e  y o u  a r e  n o t  u n d e r

t h e  l a w ,  b u t  u n d e r  g r a c e . "

E p h e s i a n s  2 : 8 :  " F o r  i t  i s  b y  g r a c e  y o u

h a v e  b e e n  s a v e d ,  t h r o u g h  f a i t h — a n d  t h i s

i s  n o t  f r o m  y o u r s e l v e s ,  i t  i s  t h e  g i f t  o f

G o d . "

C o n f e s s i o n s  f o r  G r a c e :

G o d ’ s  g r a c e  i s  s u f f i c i e n t  f o r  m e  i n  a l l

t h i n g s .  H i s  p o w e r  i s  m a d e  p e r f e c t  i n  m y

w e a k n e s s .  ( 2  C o r i n t h i a n s  1 2 : 9 )

I  a m  n o t  u n d e r  t h e  l a w  b u t  u n d e r  g r a c e .  I

w a l k  i n  f r e e d o m ,  k n o w i n g  t h a t  G o d ’ s

g r a c e  e m p o w e r s  m e  t o  l i v e  r i g h t e o u s l y .

( R o m a n s  6 : 1 4 )

B y  g r a c e ,  I  a m  s a v e d  t h r o u g h  f a i t h ,  a n d  I

l i v e  e v e r y  d a y  i n  t h e  a b u n d a n c e  o f  G o d ’ s

u n m e r i t e d  f a v o r .  ( E p h e s i a n s  2 : 8 )

16. Living Under Grace



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

 C o r i n t h i a n s  1 0 : 5 :  " T a k e  c a p t i v e  e v e r y

t h o u g h t  t o  m a k e  i t  o b e d i e n t  t o  C h r i s t . "

P h i l i p p i a n s  4 : 8 :  " W h a t e v e r  i s  t r u e ,

w h a t e v e r  i s  n o b l e ,  w h a t e v e r  i s  r i g h t ,

w h a t e v e r  i s  p u r e ,  w h a t e v e r  i s  l o v e l y ,

w h a t e v e r  i s  a d m i r a b l e — t h i n k  a b o u t  s u c h

t h i n g s . "

I s a i a h  2 6 : 3 :  " Y o u  w i l l  k e e p  i n  p e r f e c t

p e a c e  t h o s e  w h o s e  m i n d s  a r e  s t e a d f a s t

b e c a u s e  t h e y  t r u s t  i n  Y o u . "

C o n f e s s i o n s  f o r  T h o u g h t  L i f e :

I  t a k e  e v e r y  t h o u g h t  c a p t i v e  a n d  m a k e  i t

o b e d i e n t  t o  C h r i s t .  M y  m i n d  i s  r e n e w e d

b y  t h e  W o r d  o f  G o d .  ( 2  C o r i n t h i a n s  1 0 : 5 )

I  m e d i t a t e  o n  w h a t  i s  t r u e ,  n o b l e ,  a n d

p r a i s e w o r t h y .  G o d ’ s  p e a c e  r u l e s  m y

t h o u g h t s .  ( P h i l i p p i a n s  4 : 8 )

M y  m i n d  i s  s t e a d f a s t ,  a n d  I  t r u s t  i n  t h e

L o r d .  I  w a l k  i n  p e r f e c t  p e a c e .  ( I s a i a h

2 6 : 3 )

17. Living Under Grace



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

1  C o r i n t h i a n s  6 : 1 9 - 2 0 :  " D o  y o u  n o t  k n o w

t h a t  y o u r  b o d i e s  a r e  t e m p l e s  o f  t h e  H o l y

S p i r i t ? "

P r o v e r b s  3 : 7 - 8 :  " F e a r  t h e  L o r d  a n d  s h u n

e v i l .  T h i s  w i l l  b r i n g  h e a l t h  t o  y o u r  b o d y

a n d  n o u r i s h m e n t  t o  y o u r  b o n e s . "

1  T i m o t h y  4 : 8 :  " F o r  p h y s i c a l  t r a i n i n g  i s  o f

s o m e  v a l u e ,  b u t  g o d l i n e s s  h a s  v a l u e  f o r

a l l  t h i n g s . "

C o n f e s s i o n s  f o r  H e a l t h  a n d  D i s c i p l i n e :

M y  b o d y  i s  t h e  t e m p l e  o f  t h e  H o l y  S p i r i t .

I  h o n o r  G o d  b y  c a r i n g  f o r  m y  p h y s i c a l

h e a l t h .  ( 1  C o r i n t h i a n s  6 : 1 9 - 2 0 )

I  c h o o s e  f o o d s  t h a t  n o u r i s h  m y  b o d y ,  a n d

I  e x e r c i s e  d i s c i p l i n e  i n  m a i n t a i n i n g  a

h e a l t h y  l i f e s t y l e .  ( P r o v e r b s  3 : 7 - 8 )

I  a m  s t r e n g t h e n e d  b y  G o d  f o r  e v e r y  g o o d

w o r k .  I  h o n o r  H i m  i n  a l l  I  d o .  ( 1  T i m o t h y

4 : 8 )

18. Healthy Living and Discipline



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

D e u t e r o n o m y  8 : 1 8 :  " B u t  r e m e m b e r  t h e

L o r d  y o u r  G o d ,  f o r  i t  i s  H e  w h o  g i v e s  y o u

t h e  a b i l i t y  t o  p r o d u c e  w e a l t h . "

P s a l m  9 0 : 1 7 :  " M a y  t h e  f a v o r  o f  t h e  L o r d

o u r  G o d  r e s t  o n  u s ;  e s t a b l i s h  t h e  w o r k  o f

o u r  h a n d s  f o r  u s . "

P r o v e r b s  1 6 : 3 :  " C o m m i t  t o  t h e  L o r d

w h a t e v e r  y o u  d o ,  a n d  H e  w i l l  e s t a b l i s h

y o u r  p l a n s . "

C o n f e s s i o n s  f o r  C a r e e r  a n d  B u s i n e s s :

G o d  h a s  g i v e n  m e  t h e  a b i l i t y  t o  c r e a t e

w e a l t h  a n d  e s t a b l i s h  H i s  c o v e n a n t .

( D e u t e r o n o m y  8 : 1 8 )

T h e  L o r d  b l e s s e s  t h e  w o r k  o f  m y  h a n d s

a n d  p r o s p e r s  m y  e f f o r t s .  ( P s a l m  9 0 : 1 7 )

I  c o m m i t  m y  p l a n s  t o  t h e  L o r d ,  a n d  H e

e s t a b l i s h e s  m y  s u c c e s s .  ( P r o v e r b s  1 6 : 3 )

19. Healthy Living and Discipline



S c r i p t u r e  R e f e r e n c e s :

I s a i a h  4 9 : 2 5 :  " I  w i l l  c o n t e n d  w i t h  t h o s e

w h o  c o n t e n d  w i t h  y o u ,  a n d  y o u r  c h i l d r e n

I  w i l l  s a v e . "

J e r e m i a h  3 1 : 1 6 - 1 7 :  " Y o u r  c h i l d r e n  w i l l

r e t u r n  t o  t h e i r  o w n  l a n d . "

L u k e  1 5 : 2 0 :  " W h i l e  h e  w a s  s t i l l  a  l o n g  w a y

o f f ,  h i s  f a t h e r  s a w  h i m  a n d  w a s  f i l l e d

w i t h  c o m p a s s i o n . "

P r a y e r  f o r  R u n a w a y  C h i l d r e n :  

" F a t h e r ,  I  t h a n k  Y o u  f o r  w a t c h i n g  o v e r  m y

c h i l d r e n .  I  d e c l a r e  t h a t  n o  m a t t e r  h o w  f a r

t h e y  m a y  s t r a y ,  Y o u r  l o v e  r e a c h e s  t h e m  a n d

d r a w s  t h e m  b a c k .  I  s t a n d  o n  Y o u r  p r o m i s e

t h a t  Y o u  w i l l  s a v e  m y  c h i l d r e n  a n d  r e t u r n

t h e m  t o  t h e i r  r i g h t f u l  p l a c e .  L e t  Y o u r  S p i r i t

g u i d e  a n d  p r o t e c t  t h e m ,  a n d  l e t  t h e i r  h e a r t s

b e  r e s t o r e d  t o  Y o u . "  ( I s a i a h  4 9 : 2 5 ;  J e r e m i a h

3 1 : 1 7 )

20. Prayers for Runaway Children



Con f e s s i on s

T h e  L o r d  i n c r e a s e s  m e  m o r e  a n d  m o r e ,

a l o n g  w i t h  m y  c h i l d r e n .  ( P s a l m  1 1 5 : 1 4 )

M y  p a t h  s h i n e s  b r i g h t e r  a n d  b r i g h t e r ,  a n d

I  m o v e  f r o m  g l o r y  t o  g l o r y  i n  e v e r y  a r e a

o f  m y  l i f e .  ( P r o v e r b s  4 : 1 8 )

G o d  i s  e x p a n d i n g  m y  t e r r i t o r y ,  a n d  I  a m

f r u i t f u l  i n  a l l  I  d o .  ( I s a i a h  5 4 : 2 - 3 )

T h e  L o r d  b l e s s e s  m e  a  t h o u s a n d  t i m e s

m o r e ,  a s  H e  h a s  p r o m i s e d .  ( D e u t e r o n o m y

1 : 1 1 )

I  a m  c o n n e c t e d  t o  t h e  V i n e ,  a n d  I  b e a r

m u c h  f r u i t .  I  g r o w  s p i r i t u a l l y ,

e m o t i o n a l l y ,  a n d  m a t e r i a l l y .  ( J o h n  1 5 : 5 )

T h e  g o o d  w o r k  G o d  h a s  s t a r t e d  i n  m e  i s

b e i n g  p e r f e c t e d  e v e r y  d a y .  ( P h i l i p p i a n s

1 : 6 )

I  s o w  g e n e r o u s l y ,  a n d  I  r e a p  a  b o u n t i f u l

h a r v e s t .  G o d  i n c r e a s e s  t h e  s e e d  I  s o w

a n d  m u l t i p l i e s  m y  r e s o u r c e s .  ( 2

C o r i n t h i a n s  9 : 1 0 )

I  f l o u r i s h  l i k e  a  t r e e  p l a n t e d  b y  s t r e a m s

o f  w a t e r .  E v e r y t h i n g  I  d o  p r o s p e r s .

( P s a l m  1 : 3 )

I  w a l k  i n  d i v i n e  o p p o r t u n i t i e s ,  a n d  d o o r s

o f  f a v o r  o p e n  f o r  m e .  ( R e v e l a t i o n  3 : 8 )

I  g r o w  i n  w i s d o m ,  s t a t u r e ,  a n d  f a v o r  w i t h

G o d  a n d  m a n .  ( L u k e  2 : 5 2 )



O m n i  A b b a  C h u r c h  

( o m i n i a b b a c h u r c h . c o m )

O m n i  A b b a  P u b l i s h i n g

( o m n i a b b a p u b l i s h i n g . c o m )

S e n i o r  l e a d e r :  A p o s t l e  M c k i n l e y  H a r d y

C o - l e a d e r :  D r .  C i n d y  H a r d y




