
Gjestfrihet
BIBELGRUPPEOPPLEGG,  4  SAMLINGER



Vi lever i en verden der ensomheten og travelheten har fått god
grobunn. Gud har omsorg for hver og en som plages av dette. Kan
vi som er hans lemmer, øyner, ører, armer og bein få bety noe inn i
dette?  I menigheten, i nabolag, på jobben eller skole?
 
I Bibelen står det mye om hvordan vi som kristne skal være med
hverandre, både i menigheten og med andre rundt oss.  

Intro

“Elsk hverandre inderlig som søsken, sett de andre
høyere enn dere selv.” 

Rom 12,10 

“ Mine barn, la oss elske, ikke med tomme ord, men i
gjerning og sannhet” 

1 Joh. 3,18

Dette er flotte og gode ord, men kanskje de kan føles litt
uoppnåelig og utfordrende. For det er ikke bare ord, men noe
som skal skje i praksis. Hvordan kan dette se ut i vårt liv? 

Her er vi alle ulike og har med oss ulike erfaringer inn i relasjoner
med andre. Men en ting som vi alle har felles er noe som står i 
1 Johannes 4,19 “Vi elsker fordi han elsket oss først” . 



Vi ble alle elsket først av Gud! Gud elsket oss så høyt at han ville

sende sin egen sønn helt inn i døden. Gud ville vise sin kjærlighet

og gjenforene oss med seg, vår Skaper. Hans kjærlighet til oss, er

grunnlaget for vårt kall til å elske vår neste. Vi klarer ikke å elske

slik som vi burde, men Gud elsker! Med det grunnlaget kan vi få

stille oss i hans tjeneste, og så vil han utruste og sette oss i stand

til all god gjerning. 

“Mine kjære, har Gud elsket oss slik, da skylder også vi å elske
hverandre”  1 Joh. 4,11

La alt vi gjør gå ut fra et liv med Jesus, i bønn og tillit til Ham. Vi

trenger stadig å gå til korset! Der vil Jesus overøse oss med sin

tilgivelse, nåde og den kraften vi trenger.

 

Samtidig er det slik at vi alle er i ulike livsfaser og står i ulike

situasjoner. Noen ganger har vi masse overskudd og kan se de

rundt oss, og andre ganger trenger vi selv å bli sett.

Smågruppene er til for å hjelpe og oppmuntre hverandre i troen

på Jesus Kristus. La oss være åpne med hverandre og

oppmuntre og hjelpe hverandre til å leve gjestfrie liv og fortelle

når vi selv har behov for en hjelpende hånd. Dette er viktig i en

tid der travelheten og ensomheten er stor. Dette

bibelgruppeopplegget håper vi skal vise noe av Guds kjærlighet

til oss og våre medmennesker, og la den kjærligheten som vi har

fått, få prege våre liv. Vi er skapt til fellesskap med hverandre og

til Gud! 



Avtal en dag der dere ikke har bibelgruppe, men i

stede har en intensjonell frikveld, og inviterer/hjelper

noen som dere har tenkt på lenge, som ikke er kristen

eller som trenger en hjelpende hånd. 

Teksten i forkant av samling 2 og 3 er hentet fra iTro.no: Ved å vise gjestfrihet

kan vi gi andre en liten smakebit av Guds kjærlighet | iTro

Oppsett på samlingene

1.Start samlingen i bønn.

2.Les tekstudraget til samlingene 

3.Les bibelversene sammen, og deretter bruk 5-10 min. i

stillhet og grunn på versene alene. 

4.Se på spørsmålene og samtal rundt tekst og bibeltekster.

Ta gjerne en liten runde der alle får mulighet til å dele sine

tanker om tema/tekst. 

5.Avslutt med en bønnerunde. Be over temaet og det som

kom fram i samtalen, og del bønneemner med hverandre.

Oppfordring til bibelgruppa

https://itro.no/tema/gjestfrihet-handler-om-a-sette-andre-hoyere-enn-seg-selv/
https://itro.no/tema/gjestfrihet-handler-om-a-sette-andre-hoyere-enn-seg-selv/


I første samling vil vi starte med å bli kjent med to kvinner, Marta og Maria.
Marta er en gjestfri kvinne som åpner hjemmet sitt for Jesus og disiplene
som er på vandring. Det står at hun var travelt opptatt med alt som skulle
stelles i stand.  Ordet for å “stelle i stand” er på gresk diakonia. Det kan også
oversettes med “å tjene”. Det er en fin ting “å tjene” andre, men Jesus
minner likevel Marta på at det er noe som er enda viktigere enn vår tjeneste. 

Før vi skal se på gjestfrihet i våre liv og hvordan vi kan få tjene andre, ønsker
vi å se nærmere på Han som kom for å tjene oss. 

Man kan kanskje sammenligne det med en el-bil. El-bilen må inn på ladning
for å kunne kjøre på veien hvis ikke går den tom for strøm. Samtidig har
heller ikke el-bilen en funksjon om den bare står parkert uten tilgang på
lading eller kjøring, da vil den også gå tom for strøm. Vi som kristne trenger å
“lade” hos Jesus og holde oss i “bevegelse”. Vi er først og fremst kalt til å
være hos Jesus, samtidig kaller Jesus oss til et liv i etterfølgelse av han. 

I denne første samlingen skal vi få hvile i og grunne på det Jesus har gjort for
oss, og la dette få være grunnlaget for videre samtaler.  

Les Efeserne 1, 3-14 sakte og høgt. Stopp og se hva vi har i Jesus! 

Samling 1
Den gode del

Hvem kjenner du deg mest igjen i av
Marta og Maria? 
Hva er “nødvendig”, og hva er “den gode
del”?
Hva vil det si å bli i Jesus? 
Hva har vi i Kristus? 
Kan du beskrive hvordan du er blitt møtt
av Gud i din hverdag? 

Lukas 10, 38-42

Johannes 11, 5

Johannes 15, 3-5 

Efeserne 1, 3-14. 

Bibeltekst Spørsmål til ettertanke



Kanskje du har besøkt noen og følt på en ordentlig gjestfrihet? Et sted hvor du
ble tatt imot på en skikkelig varm, ekte og inderlig måte. Et hjem som virkelig
brydde seg og ønsket å ha deg på besøk. Du kom til dekket bord. Et varmt hjem. 

Å være gjestfri handler ikke bare om å ha fysisk besøk av noen hjemme der du
bor. Det handler like mye om hvordan du møter mennesker, i  menigheten, på
jobben, naboene din og på gata. Gjestfrihet handler om å sette andre høyere
enn seg selv. 

“Elsk hverandre inderlig som søsken, sett de andre høyere enn dere selv.” 
Rom 12,10

 
Ved å vise gjestfrihet kan vi gi andre en liten smakebit av den kjærligheten Gud
har overøst oss med. Hjemme hos Gud vil vi møte en gjestfrihet som overgår
alt. Vi skal ikke bare komme innom som en gjest. Gud inviterer oss til å bli en del
av hjemmet. En dag skal vi få komme til dekket bord. Vi vil bli ønsket varmt
velkommen og verten vil glede seg inderlig over å se oss. Han vil ta oss imot
med åpne armer. 

Som kristne får vi være en del av Guds familie. Vi er søsken i Kristus og Gud er
vår Far. Gud har gitt oss alt. La oss sammen bli inspirert til å øve oss i gjestfrihet
– la oss gi andre en smakebit av Guds kjærlighet og det bordet som er dekket
klart i himmelen!

Samling 2. 
Gjestfrihet i gjerning 

Hebreerne 13,1-2 

1.Mosebok, 18,1-8

1 Peter 4,8-11

Romerbrevet 12,10-13

1 Johannes 3,18 

Johannes 14,1-3

Bibeltekst Spørsmål til ettertanke

Hva sitter du igjen med etter å ha lest
bibeltekstene? 
Hva kan vi lære av Abraham og Sara? 
Hva vil det si å sette noen høyere enn deg selv? 
Hvordan kan du med ditt liv vise gjestfrihet?
Hva betyr det å elske i gjerning og sannhet? 
Hva tenker du om stedet som er gjort i stand
for oss? 



Lukas 14,12-14 

Matteus 25,35-40 

Jesaja 58,5-8 

Romerbrevet 12,19-21 

Lukas 10,25-37 

Hva sitter du igjen med etter å ha lest
bibeltekstene?  
Hvordan møtte Jesus sin neste?  
Hvordan utfordrer disse tekstene deg og
ditt liv?    
Hvem er våre «minste»?  

Det greske ordet for gjestfrihet er philoxenos som betyr kjærlighet til

fremmede. Jesus, vår Frelser og Konge, var et kroneksempel på å vise

kjærlighet og gjestfrihet til andre.  

Ofte når vi mennesker er gjestfrie, gjør vi det mot mennesker som

kan gi oss noe tilbake i en senere anledning. Det er ikke alltid like

enkelt å være gjestfri mot de som ikke kan gi oss noe tilbake.  Jesus

derimot viste godhet og gjestfrihet mot de utstøtte i samfunnet. De

ingen andre i samfunnet tok seg av. De som ikke kunne gi han noe

tilbake. De ingen brydde seg om. Men Jesus så dem og brydde seg

om dem. Han hadde en unik gjestfrihet med seg da han vandret på

jorda. 

Samling 3. 
Gjestfrihet overfor fremmede

Spørsmål til ettertankeBibeltekst



Samling 4
De unådde i vårt eget nabolag

Se video på denne siden: 
 

3. Mosebok 19,33-34

Matteus 28,18-20 

Romerbrevet 10, 12-18

Hvor kan du møte de «unådde» i ditt
nabolag? 
Hvordan kan vi legge til rette for disse
møtene i våre hjem? 
Hvilke muligheter finnes i Tromsø?
Hva kan vi som forsamling gjøre? 

Bibeltekst Spørsmål til ettertanke


