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Dans le monde rapide d’aujourd’hui, il est 
=-1bѴ;�ro�u�Ѵ;�v|u;vv�m࣐]-ঞ=�7;�vĽbm|uo7�bu;�
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Ѵ-�];vঞom�7��v|u;vv�u;t�b;u|��m�;m]-];l;m|�
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Essayez ce simple exercice pour un soulagement 
immédiat. 

Comptez jusqu’à 4 et inspirez, puis faites de 
même pour l’expiration. 

Placez votre main gauche sur votre coeur et imaginez 
votre respiration circuler dans votre coeur. 

Imaginez les sentiments d’amour, de joie ou de 
compassion irradier comme des rayons de lumière.

Répétez jusqu’à ce que vous soyez calme et 
détendu. N’oubliez pas de sourire!:)
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;@;|�-r-bv-m|�7�t�;Ѵ��o�v�o0ঞ;m7u;���m�
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o�b�࢘�t�;Ѵt�;�1_ov;�t�;��o�v�m;��o�Ѵ;��r-v�
=-bu;ķ��o�v��o�v�7b|;v�mom�࢘��o�vŊl࣑l;vĺ�
�Ľ;v|��m;�-rঞ|�7;�t�;��o�v�7;�;��7࣐�;Ѵor;u�
ro�u�ruo|࣐];u��ov�ruboub|࣐vķ��o|u;�|;lrv�-bmvb�
que votre bonheur.
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http://bit.ly/1VibZEq

http://www.sedona.com/What-Is-The-Sedona-Method.asp
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7Ľ�m;��b;�o11�r࣐;�;|�v|u;vv࣐;�|o�|�;m�=-bv-m|�Ѵ;�l࣐m-];�7;��ov�r;mv࣐;vĺ��;v�r-vv;Ŋ|;lrv�
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(o�v�|uo��;u;��7��rѴ-bvbu�7-mv�Ѵ;�ruo1;vv�vķ�vr࣐1b-Ѵ;l;m|�7-mv��m;�-1ঞ�b|࣐�m࣐1;vvb|-m|�7;v�
-rঞ|�7;v�1u࣐-ঞ�;vĺ��;v�r-vv;Ŋ|;lrv�o��u;m|��o|u;�;vrub|�࢘�7;�mo��;ѴѴ;v�rovvb0bѴb|࣐v�;|�r;��;m|�
l࣑l;��o�v�-b7;u�࢘��o�v�u;7࣐Cmbuĺ�	om1ķ�u-�b�;u��m��b;���r-vv;Ŋ�|;lrv�o��7࣐1o��u;�Ŋ;m��m�
nouveau pour vous remonter le moral.

 �;Ѵt�;v�b7࣐;v�7;�r-vv;Ŋ|;lrvĹ
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