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Cuota en la Ruta

Parenting, Parada 3

Esta semana tu tarea sera explicarle a tu hijo el poder de su mente. Te adjunto
COMO un recurso un video de Youtube con dibujos animados. El material esta en
iIngles pero activando la pestana de "transcripciones’ puedes obtener el resumen
en espanol. El video se llama " ClassDojo" y es de Donna Ross.

Dale un vistazo tu y luego le explica a tu hija/o cOmo su cerebro se conecta
de formas mas impresionantes cada vez que hace algo nuevo y lo practica
continuamente.

Ensenale que su cerebro es como un musculo que se fortalece mientras se
ejercita.

Explicale que dos neuronas (las celulas del cerebro) se unen cuando hay un
aprendizaje y se quedan unidas si esa actividad se repite y se repite.

Hablale tambien de lo importante que es el error para el aprendizaje.

Dile que los errores le permiten aprender y crecer.

Explicale que es cuando hacemos cosas cada vez mas dificiles (fuera de la
zona de confort) donde nuestro cerebro crece por que las conexiones entre
las heuronas se estiran.

Compartele tus historias personales de crecimiento.

Ensenale del poder de la palabra "no todavia’, lo que abre un mundo de
posibilidades para que eventualemte se sienta feliz con su progreso y

resultado.

Hazle sentir que estas cerca en todo la aventura de crecer.
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Registra lo que tu hijo y tu conversaron. Este primer momento para hablar de algo
nuevo es muy divertido.

Mi hoja de “NO TODAVIA”

Completa junto con tu hijo lo siguiente:

No he aprendido a hacer esto:

“TODAVIA”

Lo que puedo hacer para lograrlo es:
Paso 1.
Paso 2;

Paso 3:

Junto con mi mama elijo frases que me recuerden que quiero hacerlo y sere
persistente. Por ejemplo:

"Cuando comento un error permanezco en calma’
"Me amo y me apruebo tal y como soy’

"Hago lo mejor que puedo’

"Soy persistente’

"Quiero poder’

Oftras....

FMPOWERING FAMILTES



