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- El EGO, es una creencia o pensamiento que nos aleja del amor. 
 
- AMAR lo que es, es fundamental para brillar. 
 
- Amar lo que es, me da libertad de elegir de nuevo. 
 
- Cambiar el juicio por discernimiento es fuente de paz. 
 
- El cambio comienza en mi mente. 
 
- Hago menos. 
 
- Sigue al gozo. 
 
Al final de todo, las únicas preguntas que me haré serán: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- TODO ESTÁ BIEN. 
 
- Sentirme bien es un acto radical para crear la vida que amo. 
 
- Me abro a las situaciones que me hacen sentir bien. 
 
- Estoy atenta a las señales a mi alrededor. 
 
 
 
 

 
 

OASIS EN LA RUTA  
Segunda Parada 

 

¿Amé lo suficiente? 
¿Reí lo suficiente? 

¿Marqué alguna diferencia en mi mundo?  
 
 
 

 
 
 
 

Confío en que mi energía positiva es suficiente para atraer a mi vida lo que deseo. 
 
 

Mantra de la semana 
 ¨Me contemplo a mí misma rodeada de las

circunstancias que quiero atraer a mi vida¨ 
 


